Anh hwéng ciaa sy thiéu hut Vitamin B12 va axit folic trong mét sé bénh

Trong nhitng ndm gan day, nhiig dot pha dang ké da dugc ghi nhan trong y
hoc va tudi tho trung binh da duoc cai thién. Tuy nhién, ty 1& mic bénh lién
quan dén tuoi cao da tang 1én. Thiéu vitamin B12 do ché d¢ an dan dén ca su
l40 hda va sy xuat hién caa mot s6 bénh lién quan truc tiép dén sy 140 hoa [1].
Axit folic thap va mac homocysteine cao 1am ton thuong truc tiép cac té bao
than kinh trong ndo. Mtc homocysteine cao la doc cho té bao than kinh. Tong
hop homocysteine huyét twong & mirc d6 cao la mot yéu té nguy co cho céac
bién ¢b tim mach chinh, bao gom dot quy. Vitamin B12 va axit folic, duoc
thém vao su trao do6i chat cia homocysteine nhu 13 mot yéu to dong mot vai
trd quan trong trong viéc giit homocysteine huyét twong muc can bang [2].

Vi vay méi quan hé giita thiéu hyt vitamin B12 va acid folic va dot quy &
bénh nhan cao tudi, va bd sung axit B12 va axit folic dé du phong dét quy
dang duogc quan tdm va nghién cuau .
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