TÌNH HUỐNG - RỐI LOẠN LIPID MÁU
Bệnh nhân nam 50 tuổi, cao 1m70, nặng 90 kg bị rối loạn lipid máu. Theo lời khuyên của bác sĩ bệnh nhân đã cố gắng thay đổi lối sống như ăn ít chất béo, thức ăn ít cholesterol và tập thể dục. Nhưng các thông số lipid huyết vẫn tăng, nên bệnh nhân đã phải đến khám tại bệnh viện.
Tiền sử bệnh:

Cá nhân: 
- Ông ta có gia đình và 2 con, là một chủ doanh nghiệp.

- Tiểu đường type 2 từ 5 năm trước đây, 
- Cao huyết áp (10 năm). 
- Hút thuốc lá 1 gói/ngày trong 30 năm. 
- Thỉnh thoảng uống rượu xã giao, uống 2 tách café/ngày. 
- Ông ta vẫn đang theo chế độ ăn kiêng cho người tiểu đường. 
Gia đình: 
- Cha chết lúc 67 tuổi vì nhồi máu cơ tim

- Mẹ chết lúc 74 tuổi bị tiểu đường type 2. 
- Ông ta có một em trai 47 tuổi bị cao huyết áp. 
Thăm khám: 
Béo phì. Vòng eo: 107 cm.

Không có triệu chứng tim mạch và triệu chứng của tăng đường huyết hay hạ đường huyết.

Không phù.

Phổi: trong. 

Tiếng tim: đều, không có âm bệnh lý.


Chưa có dấu hiệu biến chứng trên thận do tiểu đường.

· Sinh hiệu: 

· Huyết áp: 138/76

· Nhịp tim: 76 lần / phút

· Nhịp thở: 15lần / phút

· Thân nhiệt: 37oC

Ion đồ: 

Na 
145 mEq/L, 
K 
4 mEq/L, 
Clorid 
  110 mEq/L, 
CO2 
  26 mEq/L. 

Sinh hóa máu: 
	BUN 10 mg/dL 
	Cholesterol TP 230 mg/dL
	ALT 16 mg/dL 

	Creatinin (Sr) 0,8 mg/dL
	HDL-C 29 mg/dL 
LDL-C 140 mg/dL
	Glucose 96 mg/dL
HbA1c  5,8%

	TSH 1,6
	Triglyceride 305 mg/dL 
	Uric acid 9 mg/dL


Chẩn đoán chính: 
· Đái tháo đường type 2
· Rối loạn lipid máu
· Tăng huyết áp

Thuốc đang sử dụng:

Lisinopril 40 mg uống 1 ngày 1 lần

Aspirin 325 mg uống mỗi ngày.
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