MẤT TÓC Ở PHỤ NỮ (Phần 2)
Mối liên hệ giữa mất tóc ở phụ nữ và mãn kinh?
· Trong suốt quá trình mãn kinh, bạn có thể quan sát thấy 2 xu hướng xảy ra với tóc. Bạn có thể mọc tóc nhanh hơn xưa hay bạn có thể bị mất tóc nhiều hơn và khiến tóc bạn bị mỏng đi nhiều. Có thể do sự thay đổi nồng độ hoc-môn trong suốt quá trình mãn kinh. Lượng estrogen và progesteron giảm, có thể ảnh hưởng đến androgen, một hóc môn nữ, tăng.
· Trong quá trình và sau khi mãn kinh tốt có thể tóc sẽ mỏng và cứng hơn vì các nang tóc bị co lại. Sự mọc tóc sẽ chậm và mất tóc có thể sẽ dễ xảy ra trong quá trình này.
· Nếu có sự chăm sóc tóc tốt được thực hiện thường xuyên thì bạn có thể đối phó được với tình trạng này. Phải có kiểm tra hàm lượng sắt và hóc môn tuyến giáp trong thời kỳ này. Sự chăm sóc y tế có thể sẽ cần và hữu hiệu với sự mất tóc diễn ra trong quá trình mãn kinh.
Dấu hiệu của sự mất tóc ở phụ nữ?
· Bạn có thể thấy tóc rụng mỗi ngày cho dù bạn có chải tóc hay không, trên sàn, trong nhà tắm, trên gối và trong bồn rửa mặt.
· Bạn có thể thấy các rãnh tóc, các lọn tóc mỏng hơn và các khoảng trống trên da đầu rộng hơn.
· Bạn có thể thấy da đầu xuyên qua tóc.
· Bạn có một bím tóc đuôi ngựa nhỏ hơn xưa.
· Bạn nhìn thấy tóc bị chẻ rụng, gãy đôi.
Làm sao để có thể chuẩn đoán? Có thể thực hiện các biện pháp kiểm tra gì?
· Các test thực hiện để dự đoán mất tóc ở nữ có thể vừa đơn giản, vừa phức tạp:
· Kéo nhẹ tóc của bạn và xem thử bao nhiêu tóc bị đứt ra.
· Thử máu. Có thể kiểm tra nồng độ vitamin, khoáng chất (như vitamin D, B, kẽm hoặc sắt) và nồng độ hóc môn (đặc biệt là hóc môn tuyến giáp và hóc môn sinh dục).
· Soi da đầu dưới kính hiển vi, nội soi.
· Sinh thiết da đầu.
Những câu hỏi nào mà nhân viên y tế thường sẽ hỏi để chuẩn đoán và phân loại kiểu mất tóc của bạn?
Câu hỏi về thói quen như:
· Kiểu sản phẩm dùng cho tóc nào bạn đang dùng?
· Kiểu tóc nào mà bạn đang để, tạo mẫu?
· Kiểu thức ăn nào mà bạn hay ăn?
· Có hay kéo tóc hay không?
Câu hỏi về tiểu sử:
· Gia đình bạn có ai bị mất tóc gần đây không?
· Bạn có bị stress trong cuộc sống không?
· Các thực phẩm chức năng hoặc thuốc nào bạn đang sử dụng hằng ngày?
· Đã từng bị rụng tóc trước đây không?
· Bạn hay ăn chế độ ăn như thế nào?
Câu hỏi về sự quan sát, tự cảm nhận của bạn:
· Bạn bị mất tóc bao lâu rồi?
· Bạn bị rụng nhiều không?
· Bạn có để ý nơi nào trên đầu bạn bị rụng như lông mi, chân, tay...?
· Bạn có cải thiện được tình trạng không?
· Mất tóc diễn ra theo đợt hay liên tục?
· Tóc bạn có bị gãy thường xuyên không?
Các bác sĩ da liễu thường sẽ là người chữa trị cho bạn, nếu không đến được bệnh viện hoặc cơ quan chuyên môn phù hợp, hãy chọn nghe lời khuyên từ những bác sĩ da liễu.
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