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LOI NOI DAU

Thuc hién Nghi dinh 43/2000/ND-CP ngay 30/8/2000 cua Chinh pha
quy dinh chi tigt va hudng din trién khai Luat Gido duc, B Y t& da phé
duyét va ban hanh cic chuong trinh khung gido duc trung hoc chuyén
nghiép nhém nganh sitc khoe. Bd Y t& t6 chitc bién soan bé tai liéu day —
hoc cdc mén hoc ¢d s8 va chuyén mén theo chuong trinh méi nham ting
- budc xay dung bd sach chuén trong céng tac dao tao trung hoe nganh Y t&.

Cuén Duge ligu 13 m6t tai liéu diang cho day - hoc 1y thuyét mdn Duge
liéu trong chuong trinh gido duc dugc si trung hoc. Cudn sich duge clu tric
gém 2 phin: dai cuong vé dudc liéu hoc va cac cdy thudc - vi thude.

Phén Dai cudng vé dude lidu néu khai quat vé mén hoc Duge liéu va
-méi lién quan ¢ta nd vdi cac moén hoc khéc trong chuong trinh dao tao duge
si trung hoc; val trd, vi tri cua duge liéu trong nganh duge va qua trinh
phét trién cla né; nhitng kién thitc cd ban va chung nh4t vé thu hai, s
ché, bdo quan duge 1iéu; vé cac hop chit thudng cé trong thanh phan héa
hoc cua cac vi duge lidu v.v...

Phan Cac cAy thufc va vi thudc da dé cap dén cac cAy thudc va vi
thudc thong dung va c6 nhidu § Viét Nam va dude sép xép theo tac dung
chita bénh clia cde ciy thude va vi thude ¢é ngudn gbe thao duge. Trong mdi
cay thude, vi thudc d&u duge viét theo mét dé cudng théng nhat gom: Mb ta
dic diém thuc vat, phan b8, bd phan dung 1am thuéc va cach thu hai, so
ché, thanh phan héa hoc chinh, céng dung, cach diung dé phong va chiia
bénh.

Ngoai ra, trong ndi dung sach con dé cap mét s8 kién thic chung nhat
vé k¥ thuat tréng cay thude.

Trong mdi bai déu ¢6: Muc tiéu ma hoc sinh phai dat sau khi hoc, néi
dung ki&n thic bai hoc va cac cdu hai ty lugng gia sau hoc.

Sach dude bién soan dua theo chuong trinh da duge B§ Y t& ban hanh
Noi dung sach chi dé cap nhitng kién thic Iy thuyét vé Duge ligu.

Nam 2004, cudn sach da duge Hdi déng chuyén mon thim dinh sach
gido khoa va tai liu day - hoc ctia Bo Y t&€ th4m dinh. B Y t& ban hanh
lam tai lidu day - hoc chinh thiic dung dao tao dugc si trung hoc cua Nganh



Y té trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tit 3 dén 5 nim, sach can
dude chinh 1y, bé sung va cap nhat.

Vu Khoa hoc va Dao tao, B§ Y t&€ xin chan thanh cam on Trudng

Trung hoc Duge Trung ugng (Ha1 Dudng) cung cac téc gia da bé nhiéu cong
slic dé bién soan cudn sich va cam on GS. Pham Thanh Ky d3 déng gép
nhiéu ¥ kién quy bau dé hoan thanh cudn sach nay.

VU KHOA HQC VA BAO TAO
BO Y TE



CHUONG TRINH MON HOC

Ma s6 mdn hoc: 13
S6 tiet hoe: 120 (60 tiét 1y thuyét)

Xé&p loai mén hoc: Mon thi

Hé s8 mon hoc: 5

Thdi diém thuc hién mén hoc: Hoe ky Il nidm thi nhét.

MUC TIEU
1. Trink bay thanh phén, tdc dung cua cdc nhém hogt chdt thuing
co trong dugc liéu.
2. Trinh bay cdc phwong phdp thu hdi, phoi sdy, ché bién so bg va
bdao quadn dude liéu.
3. Trinh bay cdc tiéu chudn chdt lugng va ky thudt chung trong viéc

kiém tra chdt lugng diuge Lidu.

4. M6 td cde dic diém hinh thdi thuc vat dién hinh, b phdn ding,

cdch thu hdi, hoat chét chinh, céng dung, cdch dung va bdo qudn
cde cdy, con lam thude qui dinh trong Chuong trinh dao tgo.

5. Hudng dén trong va st dung duge mét s6 cGy thudc théng thuong.

6. Nhdn biét va hudng din su dung an toan, hgp Iy cde vi duge liéu

thiét yéu diung lam thude..

NOI DUNG
STT TEN BAI HQC sO TIET
1 Pai cuong vé dudc liéu 2
2 K thuat chung vé& thu hai, phai sy, ché bién so b va bao quén dugc liéu 2
3 Thanh phén va tac dung cla cac nhém hdp chét thudng ¢6 trong duge ligu 10
4 Dudc lidu ¢6 tac dung an than, gay ngl 2
5 Dugc liéu chita cam cam, sot rét 4
6 | Dugc liéu c6 tac dung gidm dau, chifa thap khdp 2
7 Dudc fiéu chita hg, hen 4
8 | Dugc ligu chita bénh tim mach, cam mau 2
9 Dudc ligu ¢b tac dung chira bénh da day — ta trang 2




10 | Dudgc ligu ¢6 tac dung nhuan trang, tdy 2
11 Dudc liéu tri giun, san 2
12 | Dugc lidu chira ly 2
13 | Dugc lidu c6 tac dung kich thich tidu héa, chira tiéu chay 2
14 | Dugc lidu ¢6 tac dung bé dudng 10
15 | Dugce lidu ¢6 tac dung tiéu déc 2
16 | Dugc lidu chita bénh cha phu nir 2
17 | Dugc liéu c6 tac dung Igi tidu 2
18 | Dugc lidu ¢é tac dung nhuan gan, Igi mat 2
19 | Ky thuat tréng cay thudc 4
Céng 60 |
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12
13
14
15
16
17
18
19

MUC LUC

PHAN I. DAl CUONG VE DUJC LIEU

Dinh nghia, tAm quan trong, lich s phat trién ctia mén Dugce liéu hoc
K§ thuat chung vé thu hai, phai sdy, ché bién so bd va bao quan dudgc liéu
Thanh phan va tac dung clia cac nhém hgp chét thudng cb trong dugc ligu
PHAN II. CAC CAY THUGC - Vi THUOC

Duggc liéu co tac dung an than, gay ngd

Dugc liéu chita cam cam, sot rét

Dugc lidu ¢6 tac dung gidm dau, chia thdp khdp

Dugc liéu chira ho, hen

Dudc lidu chifa bénh tim mach, cam mau

Dudc liéu c6 tac dung chita b.énh dau da day

Dudc liéu ¢cé tac dung tdy, nhuén trang

Dugc liéu tri giun, san

Dugc liéu chura ly

Dugc liéu cb tac dung kich thich tiéu héa, chira tiéu chay

Dugc liéu cé tac dung bd dudng

Dugc liéu co tac dung tiéu déc

Dugc ligu chita bénh cho phu nit

Dudc lidu ¢b tac dung |gi tiéu

Dugc lidu 6 tac dung nhuan gan, Igi méat

Ky thuat tréng cay thude

Tai lidu tham khao

Trang

15
24

35
46
64
79
95
104
110
120
129
138
158
184
196
208
220

228
238
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PHAN |

PAI CUGNG VE DUQC LIEU

Bail
DINH NGHIA - TAM QUAN TRONG - LICH SU
PHAT TRIEN CUA MON DUDC LIEU HOC

MUC TIEU

1. Trinh bay dude dinh nghia, nhitng néi dung co bdn vé mon hoc

2. Théy dudc tdm quan trong ctia mén hoc dude liéu, trén co so dé

Duge liéu.

ren luyén y thitc bdo ton, st dung va phat trién ngubén duogc liéu
phuc vu si nghiép bdo vé va chdm séc sie khoe nhin dan.

NOI DUNG
1. Pinh nghia

Dudc liéu 12 mén hoc vé nhitng nguyén liéu lam thude tit thuc vat va
déng vat hay khoang vat.

2. Muc tiéu, néi dung mén hoc

2.1. Muc tiéu mén hoc

Sau khi hoc xong mén Duge liéu, hoc sinh ¢6 kha nang:

Trinh bay duge nhiing ndi dung cd ban vé duge liéu;

M6 ta ding nhitng dic diém thuc vat cic cay thudc, vi thude trong
chudgng trinh qui dinh;

Trinh bay duge: Bs phan dung lam thude, cach thu hai, thanh phén
héa hoc chinh, céng dung va cach dang cac duge lidu qui dinb.

Huéng dan su dung an toan, hidu qua cac duge liéu dé phong va
chita bénh cho céng déng.



2.2. N6i dung mén hoc

Mén Duge liéu 1a mét mdn hoc chuyén nganh, thudc loai mﬁn thi va la
mdt trong nhiing mén thi t6t nghiép cu01 khéa hoe. Mén hoc gom cé hai
phéan: Ly thuyét va thyc hanh.

2.2.1. Phén ly thuyét

Gidi thiéu nhitng kién thic co ban nhit vé cac ciy thudc, cac vi thudc

ldy tit thye vat hay déng vat trén cac mit: Tén, dac diém thuc vat, vang
~ phén bg, bd phan dung, thu hii, e¢éng dung, cach ding va cac bai thude,
dang thudc théng dung duge 1lam tir cac dudc liéu.

" 2.2.2. Phan thuc hanh

Hoc sinh s& duge nhian biét cic ciy thube, vi thudc that va cac dang
thude duge san xuat tit cac duge liéu ¢6 luu hanh trén thi trudng bing cam
quan. Trén co s6 d6, rén luyén ki niang st dung va hudng din st dung
ding, tranh duge nham 14n trong thyc té.

3. Mé&i lién quan giira mén Dugc liéu véi cac mén hoc khac

Mén Duge lidu ¢6 méi quan hé mat thiét véi nhidu mén hoc khac
nhu: Thyc vat, Héa hoc, Bao ché, Y hoc ¢é truyén...

Vi vay, dé hoc t6t mén Duge liéu, ngudi hoc cAn phai ¢6 nhiing kién
thiic ¢d ban clia cac mdn hoe khic ¢6 lién quan.

Thi du:

— Mon Thyec vat gitp ngudi hoc nghién cttu va hiéu biét vé tén , dac
diém thyc vat cua cac ciy, con 1lam thude.

— Mén Héa hoc gitip ngudi hoc ¢é cd s6 dé hiu vé thanh phan héa hoce
¢4 chita trong duge liéu,..

4. Tdm quan trong cha dugc liéu trong nganh Dudc

Tix ¢ xua, con ngudi da bigt st dung cac dugde lidu thio moc va dong
vat dé lam thudc phong va chiia bénh. Cang véi su ton tai va phat trién cla
lich st loai ngudi, nhiing kinh nghiém nghién citu, st dung duge liéu dé
1am thude phong chita bénh cling ngay mot phat trién. Duge liéu hoc 13 mét
phan rat quan trong ciia nén Y hoe ¢d truyén trude kia, hién nay ciing nhu
vé lau dai.

Ngay nay, loai nguoi dang séng trong thdi da1 khoa hoc ki thuat hién
dal. Nhiéu thudc mdi da dugc nghién citu, san xuét bang ki thuat hién dai
dua vao st dung trong phong chiia bénh. Nhung dugc liéu va thude ¢b
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ngubdn gbe thyc vat va dong vat (thude o§ truyén) vAn gift nguyén ¥ nghia
vaA tam quan trong cta n6. Duge lidu ngay cang duge col trong trong su
nghiép Y t&€ cia nhan loai béi nhiing uu diém néi bat trong cong tac phong

bénh va chila bénh, bao vé stic khoe cing nhu phat trién kinh t€. Do la:

_ TY trong thude lam til duge 1idu hién nay vin chiém ty 1& cao trong
nganh dugc;

_ Nhiéu hoat chit dung san xuit duge pham hién dai hién nay van
con phai chiét xudt tit duge ligu nhu: Strychnin, Morphin, Berberin,
Artemisinin...

_ Dung thudc ¢8 truyén Jam ti duge lidu rit it doc, ré tién, dé kiém

-

ma hiéu qué cao, sit dung don gidn, it tai bién.

Nhiéu duge lieu qui khong nhiing dua lai 1gi ich trong linh vuce Y té
ma gop phan mang lal gis tri kinh t& cao; nhiéu duge lidu dude lam nguyén
ligu xuit khéu thu ngoal té manh nhu: Qué, Nhén sam, Tam that, Dai hoi,
Long nhan, Mat ong,...

Viét Nam nim trong vung khi hau nhiét doi Am c¢6 thuc vat va dong
vat lam thudc rat phong phu va da dang. Day la mot kho tai nguyén thién
nhién hét stc qui gia. Vi vay, vige bio ton, khai thac st dyng va phat trién
ngudn tal nguyén duge lidu 1a mot trong nhilng nhiém vu vua c&p bach viua
lau dai, khong chi 1a trach nhiém ctia nganh Y t& ma la trach nhiém cia
Dang, Nha nude va nhén dan ta. Didu do sé gop phéan thuc hién chién luge
phat trién nganh Duge ndl riéng va bao vé mdi trudng sinh thai néi chung;
Dam bao cho dit nuée phat trién bén viing.

Hién nay, nhiéu duge lidu da duge nghién cliu va x4y dung thanh cac
chuyén luan dua vao Dude dién Viét Nam. Bo Y t& @4 dua 81 thude Y hoc b
truyén dang ché phdm va 60 cay thudc nam vao trong danh muc thudc
thit yéu Viét Nam lan thi IV (ndm 2000). Diéu dé da chitng minh cho ¥
nghia va tAm quan trong cua dudge 1iéu trong chién luge phat trién nganh
Dudgce va sy nghiép bao vé va chiam soc stic khoe nhéan dan.

5. Sa lugc lich sir phat trién nganh Dugc lidu Viét Nam

Viét Nam von cb nén Y hoc ¢8 truyén tu 1au doi, gén lién véi nén Y hoc
d6 1a viée stt dung cac cay con, cac khoang vat lam thube (duge liéu) dé
phong va chita bénh da co tit rit cd xua.

-

Ngay tit thdi cac vua Hung, ong cha ta da biét dung cac cay cb dé lam
thyc pham va lam thudc nhu: ding nuéc Véi, gung d8 trg giup tiéu hoéa va
chéng cam lanh, an trdu, nhudm rang dé bao vé rang, dung St quan tu de
tri giun...
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Dot Thuc phan (An Dudng Vudng), lusng y Thoi V¥ da biét dung Ngai
ciiu dé chita bénh (Cham va cliu).

Doi nha Ly da xu4t hién nhiéu Danh y nhu: Tt Pao Hanh va Nguyén
Minh Théng da biét tréng thutc nam & Pai Yén (Ha Nbi), Nghia Trai
(Hung Yén) dé dang phong va chiia bénh.

Do nha Tran di thanh lap Thai y vién 6 kinh @6 va da biét t& chite
suu tam cdy thude & nii Yén Tu Dong Triéu (Quang Ninh). Tuéng quin
Pham Ngii Lao da biét trong vuon thudce ¢ Van Yén va gay rung thudc Duge
Son ¢ Pha Lai thudc huyén Chi Linh (HAi Dudng) ngay nay, dé l4y thude

chita bénh cho quéan linh.

Nhiéu nha Nho, Nha su ciing da nghién ctu Y hoc ¢é truyen dé chita
bénh cho dan ching. Tiéu biéu 1a Chu Vin An di bién soan cudn “Y hoc chu
giai tap chu di bién” néu ra 700 phuong thuéc diung chiia bénh cho ngudi.

Trong khoang tit dau thé ki thi XV, Nguyén Ba Tinh (Blet hiéu la
Tué Tinh} da cho ra ddi cuén “Nam duwge thén hiéu” gbm 11 quyén, trong dé
¢ ghi 579-630 loai cAy diing lam thudc va 3875 bai thudc chita bénh.

Dai nha hau Lé da md trudng day nghé lam thudc chita bénh va da
ban hanh cic chinh sach vé Y, Dugc hoc. Phan Pha Tién &3 bién soan cudn

sach “Ban thdo thuc vdt toan yéu” trong d6 ¢6 ghi 292 vi thude nam dung
chiia bénh.

Thé ki XVI, Lé Qui Don véi bo sach “Van dai loal ngu” da sd b0 phin
loat thyc vat. Ly Thdl Tran véi cudn “Bdn thdo cuong muc” da néi t6i 1094
vi thudc ¢6 ngubn goe thio mde.

Nim 1763, Nguyén Nho da cho ra doi cudén “Van phuong tép nghiém”
rit ¢6 gia tri vé Déng y lac bay gid.

Nim 1772, Lé Hiu Trac (biét hidu Hal thugng Lan Ong” da cho ra doi
cudn sach “Hdi thugng Y ton tam tinh” gom 28 t4p véi 64 quyén vist vé Y ly
va céc cdy thudc. Ong 1a ngum da day cong nghién citu va xay dung 1y luan
vé Pong y va néi nhiéu vé dao ditc cia nguoi lam thudc chita bénh c6 gia tri
dén ngay nay.

Cudi the ki XVIII den dau thé& k1 thit XIX thugc thai Tay Son va triéu
Nguyén da c6 nhiéu cudn sach viét vé bénh tat va cac ciy thude, bai thude
qui nhu: “Lich dzch phuong phdp toan tgp” cua Nguyén Gia Phan; “La khé
phuong duge” cia Thai Y Nguyén Quang Tudn; “Nam bang thdo méc” caa
Tran Nguyét Phuong...

D4u thé ki thia XX, cng da c6 nhiéu cudn sach viét vé cac cay thude vi
thuéc. Dién hinh 1a cac cudn: “Trung Viét dige tinh hgp bién” cua DPinh
Nho Chan va Pham Van Thai; “Y hoc tung thi” cia Nguyén An Nhan; “Viét
Nam duge hoe” cua Phé Ditc Thanh..
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Ngoai cac sach, tai liéu do ngudi Viét nam bién sogn, trong thoi ki
thudc Phap nhidu tac gia ngudi Phap cung da nghién cu va viét nhidu tai
lidu n6i vé ngudn duge liéu phong pht, da dang cta Viét Nam.

Sau khi cude khang chién chéng Thuc dan Phap thing 1¢i (1954), dudi
su 1anh dao ctia Pang Cong san Viét Nam, nganh Y t& Cach mang da c6 sy
quan tam thich dang trong viéc duy tri va phat trién nén Y hoc ¢ truyén
- Viét Nam treng d6 c6 chinh sach bao ton va phat trién duge lidu.

Hién nay, da c6 rat nhidu sach, tai lidu qui v& dugce liéu da dudge bién
. soan va phat hanh cang lam phong phu thém kho tang tri thie vé dude liéu
. Viét Nam. Dién hinh la cac cudn: “450 cay thuéc nam” cia Pho Dic Thanh,
Van Die Téon, Trin Quang Hy; “Thuéc nam chém e’ cia Vién Y hoc ¢
truyén Viét Nam (nay la Bénh vién Y hoc 6 truyén Viét nam); “Nhiung Céay
thuée va vi thude Vigt Nam” cua D§ Tat Lgi; “Cdy thudc va dong vat lam
thude” cua Vien Duge lidu; “Nam y nghiém phuong” cua Nguyén Dic Doan
V.V...

_ Nhidu Vién, cd 8 nghién ciu vé Dong y, vé duge lidu da duge thanh
lap dé nghién cu k& thita, phat trién nén Y hoc ¢§ truyén cia dén toc nhu:
Vién nghién cttu Dong y (nay 13 Bénh vién y hoc 6 truyén Viet Nam), Vién
Duge lidu, cac vudn thude Quéc gia (Van Dién, Tam Dao, Sa Pa...); céc
Céng ty duge liéu Trung uong va dia phuong, cac Tram nghién cltu duge
liéu thude cac tinh, thanh duge thanh lap da tao thanh mdt hé théng rong
khép véi nhiém vu la : nghién citu, nudi trong, khai thac, san xudt, kinh
doanh, bao tén cac cay con lam thuée, gép phin bé sung cho nganh dugc
ngudn duge ligu phong phd véi s Tugng dang ké thuc hign chién luge cham
soc sée khoe nhén dan.

LUONG GIA

Tra 16i ngan cic cau sau bing cach dién tif hay cum tit thich hgp
vao chb tréng (.....):

1. Duge léu la mén hoc vé nhitng nguyén ligu............. 171 AR hay
khoang vat hay........eoenee

9. Mobn hoc dugce lidu c6 lién quan 38N NhifU...cvecirerroeneenns

3. Dung thudc c6 truyén TAL fteeeienns DR A T-) s VO va hiéu qua.......

4. Dac diém khi hau Viét Nam TALevneieararenee cho viéc nudi tréng va.........
dudc lidu.

Phan biét dung/sai cac cAu sau bang cach danh diau vao chit A (cho
cau dang) va chit B (cho ciu sai):

5 Chi c6 nhitng nudc kém phat trién méi quan tdm dén dugc liéu. A-B
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6. Chi dudi ch& dé méi, Viét Nam mdi quan tdm dé&n phat trién va st dung

duge liéu dé phong va chiia bénh. A-B
Phat trién dude lidu, gép phan bao vé tii nguyén, méi truong. A-B

8. Dudgc liéu chi c6 ¥ nghia trong viéc phong chita bénh chi khéng cé ¥
nghia vé mat kinh té. A-B

Chon _giai phap ding nhit trong cac cédu sau bang cach danh dau
vao dau giai phap ma ban chon:
9. Viét Nam d& biét dung cac cay c¢6 lam thude tir thoi dai:

A. Vua Hung; B. Nha tién Lé;  C. Nha Trén; D. Nha Ly.

10. S8 ché& pham lam tit dude liéu c6 trong danh muyc thuée thiét yéu Viét
Nam lan thite IV la:

A. 65 ché pham; B. 70 ché pham;
C. 75 ch& phim; D. 81 ch& phdm
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Bai 2

KY THUAT CHUNG VE THU HAIL PHOI sAY, CHE BIEN SO B0
VA BAO QUAN DUTC LIEU

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc ky thudt chung trong thu hdi, phoi sdy, ché bién
so bé va bao quan duge liéu.

2. Néu duge cde nguyén nhan chinh dnh huwdng dén chét lugng dude
liéu va nhitng bién phdp khdc phuc.

NOI DUNG

Chat lugng duge lidu diing 1am thuéc phuy thuée vao rit nhiéu yéu t6
nhu: giong, ki thuat nudi tréng, khi hau, thé nhudng, ki thuat thu hai, thol
diém thu hai, phoi sdy, ché bién, bao quan , dic diém cua tung loai, tiing
duge liéu cu thé...

Trong pham vi chuong trinh, néi dung mén hoc chi néu ra mét s6 ki
thuat va nguyén téc chung nhit nhim gép phin dam bao chit lugng duge
lidu trong mot s6 khau nhat dinh.

1. Thu hai Dugc liéu

Viée thu hai dugc liéu néi chung can thyc hién theo nguyén tic “3

diang”, d6 la:

— Piing dugce liéu (dung tén, ding loai): Vi trong thue té&, tén goi cua
chc cdy thudc & cac viing mién c6 thé rit khac nhau. Nhiéu duge
lidu khac nhau nhung tén gol co thé giéng nhau hay cting mot duge
lidu lai ¢6 rat nhiéu tén goi khac nhau.

Thi du: Cay rau Sam con cé tén 12 Ma xi hién; Cay Thai lai con ¢6 tén

1 cay Rau trai hay Trai thudng hodic nhu cdy Ha thu 6 lai ¢c6 Ha thua 6 d6
va Ha tha 6 trang...

— DPing bé phén ding: Vi trong mot cay thudc khéng phai bo phan
naoc cla ciy cling duge dung 1am thudc. Tham chi, ¢6 b phan trong
cing mot cay lai la chat doe.
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— Didng thoi diém:

Ty 1& hoat chit chiia trong duge liéu phu thude vao tiing thoi ky phat
trién va sy trudng thanh cla cdy thude.Vi thé, phai thu hai ding thoi diém
ma bg phéan diung lam thudc chia nhiéu hoat chit cé 1gi nhat. Thoi diém &

ddy khong chi theo muia vg ma bao ham ca tudi ciy (nh4t la nhiing cay moc
hoang hay s6ng lau nam).

Thi du: Canhki na, Long ndo, Qué&, Tam th&t, Nhan sam...

Sau ddy 1a mét s6 nguyén téc chung nhat trong thu hai duge liéu. Tuy
. nhién, ddy khong phai 14 nguyén téc duge 4p dung cho tit ca cic duge lisu.
. V1vay, khi vin dung trong thuyc t& can phai hét stic linh hoat va phai cin
clt vao titng dude lidu cu thé da duge nghién citu thii nghiém.

1.1. Thu hdi dupc ligu 13 Ré (Radix), Thén ré (Rhizoma), Ré cu (Tuber)

Néu thu hai tit cAy séng hang nam thi thu hai luc 14 cdy nga mau
vang, qua da chin gia; néu thu hai tit cAy s6ng nhidu nam thi thu hai vao
cudi thu sang déng 1a tét nhat.

1.2. Thu héi duoc liéu Ia Than gé (Lignum)

Thu hai thén cay 14y gb lam vi thuée thi nén tién hanh vao mua dong,
khi la cidy d& rung. Lic d6, thin cAy chita nhiéu hoat chat, g rdn chéic nén
phoi sdy sé nhanh khé va bdo quan duge lau.

1.3. Thu hai dupc liéu 1a Toan cdy (Herba)

Néu st dung toan cdy thi nén thu hai khi cdy bit ddu ra hoa, bing
cach cit tit phia duéi 14 twdi cubi ciing cla cac by phan cla cdy trén mit
dat nhu: thin, nhanh mang 14 hoa (b6 phan thén, nhanh khéng con 14 va
gdc 1é).

1.4. Thu hédi dupc liéu 1a V6 cdy (Cortex)

Thu hai b6 phan dung la v6 cdy thi nén ti€n hanh vao mua xuén, lde
d6 vo chita nhiéu nhya dé nudi cdy nén c6 nhidu hoat chit va d& béc. Doi
vl vO canh phai bée vo 6 cac canh con banh té.

1.5. Thu hai duoc liéu la L4 cédy (folium)

Thu héi by phan dung 14 14 thi nén tién hanh vao lic ciy sip ra hoa
hodc chém ra hoa. Khi d6, 14 phat trién nhét va thudng chda nhiéu hoat
chét. Thu hai 148y 14 banh té, &€ lai cac 14 non. La thu hai duge phai dung
vao sot ¢6 mét thua, tranh ép manh lam 14 gidp nat, hap hoi nude va tham
den giam chit lugng.
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1.6. Thu hdi dupc liéu 1a Bip céy (Apex)

Thu ha1 b6 phéan dung 14 bdp cay thi nén ti€n hanh vao mua xuan khi
bup 43 ndy chéi. Thu hai bap c6 kém theo 1 - 2 142 non chua xoé ra.

1.7. Thu hai dupc liéu la Hoa (Flos)

V6i bé phan dung 14 hoa thi nén thu hai khi hoa sdp né hodc chém
nd, néu dé khi hoa d4 nd méi thu hai thi canh hoa rat dé rung. Phai hai
hoa bdng tay, ddng tac hai nhe nhang; xep hoa viio rd citng, khéng x&p qua
nhiéu, khong lén chit va tranh phoi ning hoa sé lam hoa thim den giam
chat lugng.

1.8. Thu hai dubc liéu Ia Qua (Fructus)

Thu hai qua mong nén ti€n hanh vao lic qua bit diu chin hodc sép
chin; ¢6 loai nén thu hai lic cdn uong (nhu sa nhan). Hai qua ldc trdi mat,
dé nguyén cudng, xép nhe nhang, tranh chén ép vao nhau lam cho qua sé
chéng hong D81 v6i cac qud bi ban phai rita sach bing nudc va nén thaim
kho, xép riéng dé su dung ngay v1 da lam m4t mang bao vé vé nén dé théi.
Dung cu dung qua can cﬂng d& 8n dinh vé hinh dang, théng thodng, cé 16t
dém bang vat liéu mém x8p, bao quan qua chd mat.

1.9. Thu hdi dupc liéu Ia Hat (Semen)

Néu bd phan ding la hat thi nén thu ha1 khi qua da chin gia, riéng
qia khd ty md nén hai trude ldc kho hin, néu @8 1au qua s& nitt 1am rdi hat
hodc gip mua hat s& ndy mam.

1.10. Thu hai duoc liéu ¢6 chia chat doc

Khi thu hai cac duge liéu chita chat dac, phai trang bi diy da dung cu
bao hd lao dong; khi lam viée nhdt thidt phai deo kinh, ging tay... dé ddm
bao an toan cho ngudi thu hai.

2. Phdi, say dugc liéu

Phoi siy duge liéu 14 lam cho duge liéu khé din t6i d6 thuy phén an
toan, c6 nhu viy méi gilt duge chit lugng duge lidu va bao quan dude lau. Viée
phoi say duac liéu phu thugce vao nhiéu yéu td nhu: loai dudgc liu, s& lu(mg ,
yéu ciu vé€ d6 thiy phén an toan, diéu kién phudng tién...caa ting cgd s6. Tuy
nhién, ki thuat phdi, sy dude lidu ciing ¢6 mét s§ diém chung sau day:

2.1. Phof dugc liéu
Phoi 1a phuong phap 1am kho duge liéu bing khéng khi néng ty nhién.
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C6 4 cach phoi:

o Phoi ndng trén sdn: Yéu ciu sin phai phai sach s&, khi phoi phai tai
méng duge lidu va thudng xuyén dao dé duge liéu chéng khé va kho
déu. Day 1a phuong phéap théng dung vi ¢6 thé ap dung cho nhiéu
loai duge liéu va ré tién.

* Phoi trong béng ram: Thudng 4p dung déi véi dude liéu dé bién mau,
dé héng hoat chat, dugc liéu ¢6 tinh dau... Tuy ting loai dugc lidu ma
c6 thé tién hanh bang cach: dung trong béng rdm hay b6 thanh ting
bé nho treo trén ddy ching trong nha ndi cao rdo, thoang gi6 dé duge
lidu khé dan.

* Phot trén gian: Thudng 4p dung cho cac duge liu quy hi€m, duge
liéu méng manh (hoa) va véi s6 lugng it. Khi phdi phai tai mong dude
liéu trén cac sang hodc khay réi ¢it 16n gia dé phoi.

* Phoi trdnh bui, ruéi nhdng: Duge lidu thudng duge phdi trén gian cao
va phai ding vai man thua dé che day. Phudng phap nay thuong
duge 4p dung d6i véi cac duge lidu c6 dudng hay ¢6 mui vi hap din
d6i v6i cdn trung (long nhin, thuc dia...).

2.2. Sdy dupc liéu

Sdy 1a phudng phap 1am khé duge liéu cha dong bing khéng khi néng
trong cac thiét bi khac nhau nhu cac 16 séy, ti say.

Trude khi tién hanh sdy, duge lidu cdn duge lam sach, phan loai va
sdy riéng ting loai duge lidu. Tuy titng loal dugc liéu ma chon nhiét @6 s4y
thich hgp. Néi chung thi nén duy tri nhiét da say ti 40 - 70°C, va chia lam
ba giai doan theo nhiét d6 tang din:

» Giai doan dau siy 6 40 - 50°C.
e Gial doan gilta sdy & 50 - 60°C.
e Gial doan cudi say ¢ 60 - 70°C.

Riéng cac dugc ligu c6 chita tinh d4u, hoat cht d& bi nhiét d6 cao pha
huy hay dugc lidu chda hoat chat d& bay hoi, dé thing hoa thi nhiét do6 say
khéng duge qua 40°C.

3. Ché& bién sa bd dugc ligu

Ché bién so bo duge lidu thudng duge tidh hanh ngay sau khi thu hai
va thuong c6 cac khiu chinh sau day:

3.1. Chon dupc liéu

Cac duge 1iéu thu hai vé déu phai lua chon dé 14y diing bé phan dung
lam thude ddm béo quy cach; loai b cac tap chat , cac b phan khic ciia
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cay 1An vao trong khi thu hai hodic cac phan nam trong b phén dung cin
phai loai bo.

Thi dy: Ctc hoa can bd 14 va cudng hoa.

3.2. Lam sach dupc liéu

Lam sach dugde liéu la dong tac loai bb cac tap chat con l&n hay bam
dinh vao dude lidu ma khi Iya chon khong loai b hét dude nhu: dat, cat,
bui bam...

Dé lam sach duge liéu, ngudi ta c6 thé 4p dung mét trong cac cach saw

e Ria bing nude: Khi rlta, cdn thao tac nhanh, khéng nén ngam dugc
liéu l4u trong nudc.

e Sang, sdy: La nhiim loai bd hét tap chét lan vao duge liéu cling nhu
cac duge 1idu khong dam bao chét lugng. Phudng phap nay hay duge
ap dung cho cac duge liéu 1a hat.

e Chdi: Muyc dich 1a lam sach 1dp 1éng bén ngoai (ty ba diép) hoac bén
trong vi thudc (kim anh) hodc lam sach cac tap chat ma khong ria
sach duge (méc).

e Cao, got: Muyc dich 12 loai b6 v6 ngoai ca dugc liéu (S&n gidy, ct mai).

3.3. Gia duc ligu

Phuong phap nay nhim muc dich 12 loai bé cac bd phén bén ngoai
“duge liéu nhu: 16ng, gai... bang cach cho duge liéu vao trong cdi roi gid nhu
gia gao. Sau 46, cho vao sang hay r6 thua x6c cho rung hét 16ng, gal nhu sd
ché vi Tat 18.

3.4. Ca4t thai dupc liéu
Nhidu dugc lidu sau khi thu hai can phai cit thanh khic, doan ngin
(Lac tién, Kim ngén), thai thanh phién (Thd phuc linh, Ké huyét dang),
ho#c thai thanh miéng (Ha thi 6 d6)... cho tién ché& bién hojc tién st dung.
3.5. Ngam duoc liéu

Ngam duge lidu trong cac chét iéng thica hgp 1a muc dich lam cho
duge liéu mém ra dé d& bao thai hay lam giam dfc tinh mot s6 duge héu
doc (Ma tién, Hoang nan ngdm trong nudc vo gao). Thoi gian ngdm dai hay
ngin hofic ngam trong chat 16ng nio la tuy thude vao muc dich va dac diém
cua ting duge lidu.

3.6. U dupc liéu

U duge liéu 1a cach lam 4m duge liéu rdi dem 4 kin trong thoi gian
nhit dinh. Muc dich ciia viée u duge ligu rat khac nhau, 6 thé 1a lam cho
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mém duge lidu dé dé bao thai thanh phién méng; c6 thé 13 1am cho men
trong duge liéu hoat dong nham thay d6i thanh phan hay tac dung cua
duge liéu (Sinh dia).

3.7. Chung, dé dubc liéu

Mbt 6 duge lidu lic thu hai vé phai ché bién so bd bing cach chung,
dd hodc nhung nudc séi. Muc dich cta viée chung dd duge lidu 13 nhim diét
men trude khi phei khé dé duge lidu khong bi men pha hoai trong qua trinh
bao quan.

Thi du: Ché long nhan. trude khi phdi khé hay sdy khé ngudi ta phai
nhung qua nudc sol.

4. Bao quan Dugc liéu

Dugc liéu 1a mdt loai hang héa c6 thanh phin va dic diém réit phic
~ tap va rdt dé bi hu hdng bdi nhidu yéu td trong qua trinh bao quan. Vi vay,
viéc bdo quan dudc liéu can chd ¥ t6i cac yéu td anh hudng xau dén chat
lugng duge lidu. Qua cac két qua nghién citu va kinh nghiém thyc t&, khi
bao quan dudge lidu cdn quan tam dén cac yéu td chinh sau day:

4.1. D6 4m khéng khi

D6 4m khdng khi 13 tac nhan chinh ¢6 Anh hudng x4u dén chat lugng
duge liéu. P6 4m quéa cao hay qua thdp déu ¢6 anh hudng truc tiép lam
gidm hodc hu héng duge liéu (d3c biét 1a d6 Am qué cao). D8 Am cao sé 1a
diéu kién thuédn lgi cho sdu mot, ndm mde phat trién lam phéan hiay duge
lidu, lam thay d8i thanh phén hoat ch&t va lam thay d6i mau sic dugc
lidu... Vi vay chit Iugng duge lidu sé bi giam dén theo thdi gian bao quan.
D3 4m thich hgp cho bdo quan ting loai dude lidu doi hoéi rdt khac nhau.
Nhung qua nghién cttu va thuc t& cho thiy, d6 4m chung pha hgp véi yéu
cAu bdo quan dugc liéu thudng tit 60 - 65%.

D& khéc phue d6 Am cao, cidn phai xdy dung nha kho ding quy cach va
¢6 du cac thigt bi cAn thiét dé chu ddng ha thip dé 4m khi cdn. Dude lidu
trude khi nhap kho phai dat tiéu chuén va c6é dé thiy phin an toan cho
ting loai (hat 1& 8 -10%,; hoa, 14, vé cay 12 10 - 12%; ré va dugc lidu cé
dudng 1a 12 - 15%...). C4n c6 k& hoach ddo kho theo dinh ky, phoi siy,
théng gié khi cAn thiét. Bao bi déng géi phai dam bao, cac duge liéu quy
(nhan sAm) cAn boc gidy chéng 4m, bdo quan trong thiing kin, cé chat hit
am (voi séng, silicagel...) dé chéng &m mée.

4.2. Nhiét do

Nhiét d6 thich hgp dé bao quin duge lidu 1a 25°C. Nhiét dd cao s& lam
cho tinh dau trong dude lidu bay hdi; chait béo dé bi bién chat; duge lidu cb
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dudng bi 1én men. Nhiét d6 cao két hgp véi d6 4m 1dn, nhiéu hoat chat
trong duge lidu sé bi thuy phédn; ndm mée, sdu bo cling sinh sdn va phéat
trién nhanh hon. T4t ¢d nhiing hién tugng trén déu dan dén két qua 1a
chat lugng duge lidu sé bi giam sit. D& han ché& tac hai cua nhiét dd cao,
kho chita duge liéu phai ding quy cach, thong thoang. N&u c6 diéu kién thi
trang bi cac thiét bi diéu hoa nhiét d6 cho kho. Cén phai ¢6 k&€ hoach dao
. kho va thong gié khi cdn thiét.

4.3. Nam méc

N&m méc rit d&8 xAm nhap va phat sinh, phat trién trén duge liéu khi
c6 didu kién thuin lgi nhu néng, 4m. Dude liéu bi nAm méc s& sinh ra acid
hitu ¢d ciing vdi ddc t6 clia ndm moc thai ra s& 1am giam chét lugng duge
liéu mdt cach trAm trong, tham chi con gay hu hai hang loat. Vi vay, can
thudng xuyén quan tdm dé phat hién, phéng ngita nd&m méc. Néu dugc liéu
méi chém moc phai tach riéng, xit Iy ngay va c6 k& hoach st dung sém.

4.4. Con trung

Tat ca cac loai ¢on tring c6 thé 1An vao duge lidu ngay tit khi thu hai. T
d6, chung phat sinh, phat trién va &n hai dugc liéu. Vi vay, phal tién hanh
phong trit ngay trude khi nhép kho. Trong qua trinh bao quan cdn kiém tra
thugng xuyén, néu phat hién c¢é siu, mot phai xi Iy ngay bang phudng phap
thich hop nhu: phdi, siy, xéng sinh, x6ng cloropicrin...; cn c6 k&€ hoach phén
loai va bao quan lai duge lidu theo dinh ki. Dic biét, phai tién hanh phong,
- diét méi 461 vai kho bao quan duge lidu. Phong méi béing cach ké cao, x&p duge
liéu xa tudng va tran nha; néu phat hién c¢6 méi phai tidu diét ngay bing
thudc chdng méi hay bang cac phuong phap thich hgp hiéu qua.

4.5. Bao bi dong goi

Dude lidu ¢6 dédc diém a cdng kénh, s6 lugng 16n nén rat khé khin cho
cong tac déng goéi. Vi vay, phai lya chon d6 déng géi duge lidu thich hgp véi
tiing loai. Db bao géi pha1 dam bao cac yéu cau k¥ thuat cua nganh Dude.
Bao bi khong sach hodic 4m sé& 12 didu kién cho ndm mée, sdu mot phat trién;
néu déng gbi so sai thi trong qua trinh van chuyén, dao kho thi duge liéu
trong bao g6i dé bi vun nat, giam phdm chat, hu hao... Vi vay, nén chon do
bao gbi phu hgp véi tiing loai dudc liéu va tién hanh déng goi ding quy cach.

4.6. Thoi gian bdo quan

Ngoai cac yéu td anh hudng nhu d& néu trén, chit lugng duge lidu con
phu thudc vao thdi gian bdo quan. Cing nhu céc loai hang héa khae, duge
liéu ciing c6 tudi tho nhat dinh. Mic di duge bdo quan rat t6t nhung néu
thdi gian bao quan qua lau thi duge liéu ciing van bi giam chéat lufdng Vi
vay nén ¢é k& hoach mua, ban va su dung duge héu hdp li, tranh d8 duge
liéu qua han gay ldng phi va thiét hai v& mit khinh té.
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LUCNG GIA

Tra 15i ngén cac cau sau bang cach dién tit hay cum tit thich hgp
vao cho tréong (.....):

1. Nhiét @6 say duge lidu thich hgp e\ - DO
2. (6 4 cach phoi dudgc ligu thudng dude ap dung, dé la:
A e
B e
\ G eeoeeeeeeee e eseneisianraae s
R YO
3 (6 4 cach lam sach dude lidu thudng duge ap dung, 46 la:
A e
B oo nnneaees
Cveereerrieereeeeersenreaees
| 5 U TTOROPTRvo
4. Dé duge liéu dung lam thude chita nhidu.............. . cfin phai thu hai theo
NngUyen tac....coovmeerenes
5. Phoi, siy dudc liéu 1a 1am cho dudc ligu dat téi ¢6 thuy phan..........
6. Cac yéu t6 anh hudng dén chat lugng duge lidu khi béo quan gom c6:
Acrinnin ; B. Nhiét 46, Coovvrereaennnn :
D. Con trang; Eoveiiriene ; G. irrviererennn

Phan biét dang/sai cae cau sau bang cach danh diu vao chit A (cho
cau diang) va chit B (cho ciu sai):

7. Dj 4m khong khi 13 thc nhan chinh anh huéng dén chat lugng duge liéu.

A-B
8. Nhiét db cao sé lam giam chat lugng cac dugc liéu chita tinh dau, dﬁuAmg.
9. Céac dude lidu chita chit béo, dudng khong bi Anh hudng bdi nhiét do (iio];_’,
10. Néng, 4m 12 hai y&u t& chii yéu lam cho nim méc phét trién trén dude ﬁéﬁ.
11. D6 bao géi dat tiu chudn thi sdu mot khéng-phét trién dugce trén dliqcii%.l.

12. Muén giit chat lugng duge liéu duge 1au chi can bao quan ding ki thuét.
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Chon giai phap ding trong cic ciu sau bang cach danh dau vao diu
giai phap ma ban chon:

13. Thoi diém thu hai thich hgp cho céc loai duge lidu la:
A. Ré cay thu hai khi ]a nga mau vang.
B. Toan cdy thu hai vao mua doéng.
C. V6 cay thu hai vao mua ha.
D. La thu hai vao ldc cdy ra hoa.
E. Cac loai qlia thu hai khi chin.
14. Ché bién sc bd dugc liéu:
A. Dugc liéu cdn 0 cho mém dé d& bao thai.
B. Dugc lidu rén cdn ngdm cho mém dé dé& bao thai.
C. Dugc liéu c6 16p gai bén ngoai can gia cho nhin.
D. Dugc liéu chiia tinh bét phai x6ng sinh.
E. Dugc lidu thu hai vé phai cit ngdn € phoi.
15. Bién phap khéc phuc yéu t6 giy tac hai cho duge ligu:
A. Khéc phuc d6 4m cao bing cach nhap kho diing quy céch.
B. Khic phuc 46 4m cao bing cach bao quan t6t.
C. Tranh n&m mdec duge lidu bang cach dao kho luén.
D. Chéng méi bing cach xép xa tudng.
E. Khéc phuc nhiét d6 cao bing cach khéng ché& duge nhiét @6 trong kho.
16. D6 thuy phan an toan cua cac vi thudc:
A. Sinh dia 19%. B. Thuc dia 19%.
C. Long nhin 19%. D. Long nhin 18%.

E. Céc ciu tra 1oi trén déu sal.
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Bai 3

~ THANH PHAN VA TAC DUNG cUA
CAC NHOM HOP CHAT THUGNG CO TRONG DUGC LIEU

MUC TIEU

Néu duge tén va tde dung ciia cdc logi hop chdt thutng cé trong duge licu.

NOI DUNG

Tac dung cua duge liéu rdt phiic tap va phu thude vao nhidu yéu to
trong d6 thanh phan hoat chit ¢6 chita trong duge lidu 13 y&u t6 quan
trong. Qua nghién citu, nguoi ta da tim thay rat nhiéu hgp chat héa hoc
thudc ca nhém v6 co va hitu co.

1. Nhém céc chat voé co

Cac hgp chat v6 cd cta hdu hét céc nguysn t6 héa hoe thudng c6 trong
cac duge liéu. Ching thudng t6n tai dusi dang musi hoa tan hay khéng hoa
tan. Cac hgp chat vé cd e6 tac dung diéu hoi sy thing bing musi khoang
trong ciy dong thoi 1a nguén cung ¢4p céc nguyén t& vi lugng cén thiét cho
cd thé ngudi khi sit dung dudi hinh thite thudc hay thyc pham.

Cac loai hgp chat v6 co thudng gap trong dude lidu gém:

- Cac mudi: clorid, sulfat, carbonat, phosphat... caa céc nguyén to

kim loai hay 4 kim.

— Céc acid v6 ¢d nhu acid silicic tén tai trong nhidu loai ciy, né lam
tdng cudng cAc mo lién két nén ting stc dé khang cho cay, acid
phosphoric ¢6 trong cac vi thudc nguén goc tit dong vat.

— CAc nguyén t6 nhu: phosphor, nitg, sit, magnest, selen, iod ... cling
ton tai va tham gia qua trinh sinh trudng ctia mét s6 cay.

2. Nhém cac chét hitu co
2.1. Carbohydrat (Glucid)

Glueid 1a hgp chét hitu co gdm nhiing monosaccharid, cac din chat va
cAc san pham ngung tu cla ching.
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Glucid c6 thé dude chia 1am 3 nhém: Monosaccharid, Oligosaccharid
va Polisaccharid.

2.1.1.Monosaccharid

Monosaccharid (duong don) thudng tap trung é qua nén cac dich qua
thudng duge diing lam nuéc giai khat, b6 dudng cd thé.

2.1.2. Oligosaccharid

Oligosaccharid 14 nhiing glucid khi thuy phan sé cho tit 1- 6 dudng
don. loai nay thudng tén tai trong thuc vat 6 cac bd phan nhu: than (mia),
© ca (c el dudng). Do d6, chiing thudng ding dé san xudt dudng kinh
(saccharose).

2.1.3. Polisaccharid

Polisaccharid 1& cac glucid c¢6 phan td lugng rat 16n gém nhiéu
monosaccharid lién k&t v6i nhau. Pai dién dién hinh cho nhém nay la: Tinh
bot, cellulose, gbm...

Tinh bét 14 sadn pham cta su quang hdp & cdy xanh. Trong t&€ bao thuye
vat cac hat lap khong mau 1a ndi tao ra tinh bét, cac glucid hoa tan kéo dén
hat lap khong mau dé du trit dudi dang tinh bot. Tinh bdt thudng tap trung &
cac bo phan nhu ci, ré e, qua, than cAy vdi nhitng ham lugng khac nhau.
Trong qua trinh sinh trudng cia ciy, dudi tac ddng cua enzym trong ciy, tinh
bot s& bién thanh dudng don & dang hoa tan duge va chuyén dén cac bd phan
khac nhau cua cay. Tinh bot 14 mét loai nguyén liéu ridt quan trong trong
nganh duge dé san xudt ethanol va lam ta dude trong san xuft thude vién.

2.2. Lipid

Lipid (ch&t béo) 14 san phAm ty nhién cé trong déng vat, thuc vat, c6
thanh phan cdu tao khac nhau, thudng 14 ester cua acid béo véi alcol, c6
tinh chit chung la khéng tan trong nudc, tan trong dung méi hiu cd, khéng
bay hoi 6 nhiét d6 thuong, c6 d6 nhét cao, nhé 1én gidy thi tao thanh vét va
v&t d6 khong bi mat khi hd néng.

0 thite vat, ddu thudng tap trung trong hat thuc vat bac cao; ¢ ddng
vit md thuong tap trung trong ciac md dudl da, cdc cd quan ndi tang va
viing than. M§ déng vat c6 chita cholesterol, con dau thuc vat cé chita
phytosterol.

Nganh Duge thudng dung ph8 bién nhat 14 cac loai:
2.2.1. Glycerid

Glycerid (ddu md) 1a ester clia glycerol véi cac acid béo va thudng tén
tai ¢ trang thai 1ong (goi la ddw) hay dang dic (goi 14 md). Trong t& bao

25



thuc vat, dong vat, glycerid thuong ton tai 6 dang giot dau va tap trung
nhiéu ¢ hat nhu: hat Thau ddu, hat Ba d4u, hat Thudc phién, hat Ca cao
hay d qua nhu: qua Dai phong tif, qua Géac va § gan d6ng vt nhu gan ca
Thu, ca Flétan.

Dau md duge dung chita bénh nhu ddu gan ca chita bénh khé mit,
quang ga do thiéu vitamin A, ddu Thau dau ding dé tdy, ddu Dai phong ti
chita hii... Cac dau chia acid béo khong no nhu acid linoleic, linolenic,
arachidonic r&t cdn thiét cho ¢o thé. Khi thi€u céc acid béo ndy, cg thé s&
xay ra cdc rdl loan chic ning vé da. DAu md c6 tac dung bao vé , 1am mém
da, gitip chéng 1én da non 6 céac vét thudng ,vét bong, lam giam kich dng
cia mot s§ thude chiia bénh vay nén, eczema; ddu ma con dung lam ta duge
thuéc md, thude dan, thuéc tring va lam dung méi pha ché& thudc tiém
dau...

2.2.2. Cerid

Cerid 14 ester ctua acid béo véi alchol c6 phan tu lugng cao. Cerid 1a
~ thanh phén chinh clia sap. Sap thudng dugde dung lam ta duge diéu ché
thudc béi xoa, thude md.

2.2.3. Lecithin

Lecithin la chat béo ¢6 c4u tao phic tap va thuong c6 nhiéu trong Iong
do tring, hat dau tuong,... n6 thudng dude dung lam thude bd dudng ¢ thé.

2.2.4. Phytin

Phytin 1a chdt béo cling c6 ciu tao phic tap, cé nhiéu trong cac bd
phan dy tri cua ciy nhu: hat, ré, c@,... nhung thudng tp trung d mang vé
hat nhu cAm gao, vo ngd, ddu xanh, vi vay, ching duge dung dé lam
nguyén liéu ch€ phytin. Phytin diing lam thuéc bé, chéng ¢di xudng va kich
thich qua trinh sinh trudng ctua cd thé.

2.3. Tinh déu

Tinh dau 13 hén hgp cia nhiéu thanh phén, thudng ¢6 mui thom,
khong tan trong nude, tan trong dung méi hitu ¢d bay hoi dude ¢ nhiét &d
thudng va c6 thé diéu ch& bing phuong phap cat kéo hoi nude. Thanh phan
chinh cua cac tinh diu 1a hydrocarbon terpenic va cic dan chat c6 oxy
(aldehyd, ester, alchol, hgp chat thom...). Déi khi tinh d4du 1a hop chat c6
chita N va 8. Tinh ddu thudng 1a dang 1éng, khi bay hoi khéng € lai dau
vét (khac dau md).

Tinh dau phan bé khéng déu trong ciy, thudng gip ¢ nhidu bé phan
khac nhau ctia cidy nhu t& bao biéu bi trong canh hoa (hoa Héng, hoa Nhai,
hoa Ngoc lan); ¢ t& bao tiét cia méd dinh dudng trong théin cay (than cay
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Trau khéng, thin cidy Long néo); & cac tdi ti€t & 14 (14 budi, 14 chanh); &
trong céc Ong ti€t (cAy Rau mui, cAy Thia 12); 6 trong cac léng tiét (cay Bac
ha, cay Huong nhu)... Tinh diu ¢é tac dung kich thich vi sat triing nhe nén
duge ding dé€ chita bénh dudng ho hap (tinh diu Bach dan, tinh ddu
Chanh), diing lam gia vi dé kich thich tiéu hoa (Ging, Hb tidw); c6 tic dung
tri giun diia (tinh d4u giun); lam nguyén liéu dé ché& camphor, menthol va
lam huong ligu khi diéu ché mét s§ dang bao ch& (rudu thudc, potio, thuse
bot...).

2.4. Chat nhua

Ch4t nhua duge hinh thanh do mét b phan tiét ra trong qua trinh
dinh dudng cta ciy. Thanh phén cfia nhia gém nhiéu hdp chat ¢6 ciu tao
phiic tap, né duge tao ra do su trung hiép hoa hoic oxy hoa mdt phan hay
hoan toan ctia tinh dau.

Nhua ¢6 hai loai 14 nhya sinh 1y chay ra tu nhién tit cay va nhua bénh
ly chay ra dé han gén vét thuong cho cay nén méjt s§ cdy mudn 14y dudge
nhiéu nhya phai giy chén thudng cho cdy nhu chich, rach (cAy Théng, cay

Cao su).

Nhya thudng tap trung & ong ti€t (ho Thong, ho Tram, ho Dau, ho
Hoa tan, ho Tram), 6 6ng nhya mu (ho Xuong réng); & 16ng tidt (gai dauw).

Mot s6 nhua c6 tac dung lam thuéc nhu: tdy, nhuén trang (ho Bim
bim, ho Bau bi); sat triung dudng hd hip (nhua théng); chita ho, long ddm
(canh kién tring, béom tolu); tri giun (a nguy); tri bénh ngoai da (bém
Peru); ngodi ra con ding lam hudng liéu (nhya canh kién) va dung trong
cdng nghiép in va ché& xa phong.

2.5. Acid hilu co’

Acid hitu ¢d 1a nhiing hgp chat hitu cd chita nhém chic carboxyl
(- COOH) va ¢6 cong thitc chung la:

Trong dé: R la gbc hydrocarbon

Cac duge lidu ¢6 ham lugng acid hiiu ¢d cao thi thay vi chua rd rét, né
thudng tap trung ¢ qua nhu: qua Chanh, qua Cam, qua Md, qua Me; & 14
nhu: 14 S4d, 14 Dao, 14 Me... Cac acid trong duge liéu thudng tén tai dudi
dang tu do, mudi kim loai, mudi hitu co hoic ester. Cac acid hitu co thudng
gap la acid citric ¢6 nhiéu trong qua ctia ciy Chanh (Citrus medica 1.), acid
oxalic ¢6 nhiéu trong qia cdy Chua me (Oxalis sp.), acid cinamic ¢6 nhiéu
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trong cdy Qué (Cinnamomum sp.), acid benzoic c6 nhidu trong Canh kién
trdng (Styrax benzoin Dryand.), acid aconitic c6 nhiéu trong cay O ddu
(Aconitum fortunei Hemls.), acid meconic ¢6 nhiéu trong qua cdy Thudc phién
(Papaver somniferum L.), acid malic trong qua cdy Tao méo (Pyrus indica
Wall.), acid mandelic trong hanh nhan ding (Amygdalus communis), acid
quinic trong cdy Canhkina (Cinchona succirubra Pavon.)...

HOOC - COOH H,C - CHOH - COOH
Acid oxalic Acid lactic
Cl)H
HOOC ~ CH, - COOH HOOC - H,C- (]?— CH,- COOH
COOH
Acid malic Acid citric
HOH- COOH COOH
COOH
Acid mandelic Acid phialic

Khi qua chin thi ty 18 dudng tdng 1én va c¢6 mui thom la do cac ester
nhu isoamyl acetat (qua chudi), ethyl butyrat (qua dita), amyl isovalerianat
(qua tao tay).

Céc acid hitu co trong cdy c6 tAm quan trong v€ sinh 1y d&i véi cay
tréng, né la thanh phan cha dich t& bao, tham gia vao qua trinh chuyén
hoa, ting kha nang chiu han clia cdy. V& mit duge hoc, cac acid hiu co ¢b
tac dung giai nhiét, nhuan trang, sat trung nhe.

2.6. Glycosid

Glycosid (hetetosid) 1a nhitng h¢p chat hitu cd ¢6 cau tao phic tap, khi
thily phan sé& cho hai phdn: mdt phan khéng dudng va mjt phan gom mot
hay nhiéu dudng. Phan khéng dudng (goi 1a aglycol hay genin) ¢é cdu tric
hoé hoc rit khac nhau; con phan ducng c6 thé 1a dudng don hay duong da,
¢6 tac dung lam tang sy hoa tan cta glycosid trong nudc.
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Glycosid thudng hoa tan trong dich té& bao cta cay, khi gip diéu kién
thuan 1gi thi né c6 thé bi cdc enzym phén huy.

Glycosid ¢6 nhiéu nhém khac nhau:

2.6.1.Glycosid tim

Glycosid tim la nhiing glycosid steroid c¢6 tac dung déc biét trén tim,
v6i liéu diéu tri thi c6 tac dung cudng tim, lam cham va diéu hoa nhip tim.

Glycosid tim co trong la cdy nhu digitalin trong 14 cdy Digitalis,
neriolin (oleandrin) trong 14 cdy Truc dao (Nerium oleander L.), c6 trong
hat nhu thevetin trong hat cdy Thong thién (Thevetia neriifolia Juss. =
Thevetia peruviana Pers.), G-strophantin (ouabain) trong hat
Strophanthus gratus, D-strophantin trong hat cdy Sing dé hoa vang
(Strophanthus divaricatus (Lour). Hook. et Arn.).

2.6.2. Saponin

Saponin 1a nhitng glycosid ¢6 tinh chat tao bot, ¢6 tac dung nhii héa
- va tdy sach, ¢ ndng d6 cao thi né giy tan huyét.

Céc duge liéu chita saponin thudng c¢6 tac dung chita ho, long dom
nhu cay Vién chi (Polygala tenuifolia Willd.), cdy Cam thao béc
(Glycyrrhiza uralensis Fisher.), cay Cat canh (Platycodon grandiflorum A.
DC); ¢6 tic dung l¢i ti€u nhu cdy Rau méo (Orthosiphon stamineus
Benth.), cAy Rau méa (Centella asiatica Urb.), ciy Ty giai (Dioscorea tokoro
Makn.), tac dung b8 dudng ¢ thé nhu cdy Nhan sam (Panax ginseng C. A.
Mey.), cay Tam thit (Panax notoginseng Wall.).

2.6.3. Antranoid

Antranoid 13 nhiing glycosid ¢6 phin khéng dudng clu tric nhan
antraquinon.

Antraquinon

Tay theo vi tri clia cidc nhém thé trong nhén antraquinon ma ngudi ta
chia ra lam hai nhém, dé la:
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- Nhém pham nhudm;
— Nhém nhuan tdy.

Nhém nhuan tdy thudng c¢6 hai nhém (—~ OH) g vi tri 1 va 8. Khi gén
vao vi tri 3 va 6 cia nhén nay cac nhém thé khac nhau thi cho cac dan chat
khéac nhau.

Thi du nhu Chrysophanol (acid chrysophanic) trong hat cay Thao
quy&t minh (Cassia tora L.): R= - CH,, R’= H; Rein, Aloe emodin trong ciy

L6 ho.
oH P OH
-R R
0

Tén R R’
Chrysophanol - CH, -H
Rein - COOH -H
Emodin - CH, - OH
Aloe emodin - CH,0H -H

Céac antraglycosid nay déu cé tic dung tay, nhuan trang tuy theo liéu
dung: lidu nhé thi giup su tiéu hod dé dang, liéu trung binh thi nhuin
trang, liéu cao thi tac dung tay do lam tang nhu dong rudt.

Céac dan chit antraquinon thudng gip trong cac ho thyc vat cla ciy 2
14 mam nhu ho Thiu diu (Euphorbiaceae), ho Vang (Caesalpiniaceae), ho
Rau rim (Polygonaceae), ho Téo ta (Rhamnaceae), ho Ca phé (Rubiaceae),
ho Hoa mdm sé1 (Scrophulariaceae), ho Cé roi ngya (Verbenaceae) va cay
mdt 14 mam nhu ho Hanh toi (Liliaceae).

2.6.4. Flavonoid va anthoxyanoid

Flavonoid 13 nhiing sic t§ mau vang cb trong thyc vat, con
anthoxyanoid 12 nhiing séc t& cung loai, c6 thé 14 mau xanh, tim, d6 hoéc
khéng mau ciing duge x€p vao nhém flavonoid. Cac din chat flavon két
tinh mau vang dén vang nhat, flavonol tit vang nhat dén vang, sancon va
auron ti vang dén d6 cam, cac chat thudc nhém isoflavon, flavonon,
isoflavonon, flavononol, anthoxyanidin... thi khéng mau.
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Céc din chit flavonoid ¢6 tac dung thong tiéu nhu quercitrin trong la
ciy Diép ca (Houttuynia cordata Thunb.), brazilin trong cdy Té moéc
(Caesalpinia sappan L.) ¢6 tac dung khang khuén, diét c6n trung nhu
rétenon trong Day mat (Dersis elliptica Benth.), cac flavonoid trong cay
Cam thdo (Glyeyrrhiza uralensis Fisch.) chéng viém loét da day, rutin
trong hoa cay Hoé (Sophora japonica L.) lam téng stc ben mao mach,
cynarin trong ciy Actiso (Cynara scolymus L.) chita bénh vé& gan mat. Gan
ddy ngudi ta quan tdm dén nhém flavonoid khong mau va mau vang vi cb
tac dung lam tang siic dé khang cua cac mao mach.

2.6.5. Tanin

Tanin 14 nhing chat hitu co c¢6 vi chat, c6 tic dung két tua cac
albumin nén ding dé thudc da, nganh Dugc dung lam thudc chita di ngoai
vi ngan can su phéat trién cua vi khuan dudng rudt, chita béng do lam s#n
da, chita ngd doc kim loai néng va alcaloid vi lam két tha cac chit do.

Tanin c6 hidu hét trong cac cdy (chii y&u 1a thuc vat bac cao) thudc 1dp
ciy hai 14 mam, thudng gip 6 mdt s6 ho cdy nhu trong ho Sim nhu cay Oi
(Psidium guyjava L.), ho Bang nhu ciy Bang (Terminalia catappa L.), cay
Chiéu lidu (Terminalia chebula Retz.), ho Vang nhu cdy T6 moc
(Caesalpinia sappan L.).

2.6.6. Coumarin
2.7. Alcaloid

Alcaloid 12 nhiing hop chét hitu cd ¢6 chiia N, da s6 ¢6 nhén di vong, ¢6
phan tng kiém, thudng gap trong thye vat, d6i khi trong dong vat, thuang
¢6 duge lue tinh rat manh va cho nhitng phan itng hoa hoc v41 mét s0 thude
thii chung ctua alcaloid.

Mot s6 chat, N khéng thude di vong ma 6 mach nhanh rnhu ephedrln
trong cAy Ma hoang (Ephedra sinica Stapf ), capsaicin trong qua cay Ot
(Capsicum annuum L.), hordenin trong mam ciy Mach nha (Hordenum
sativum Jess.), colchicin trong hat cay Téi ddc (Colchicum autumnale L.),
¢6 chat phan {ing kiém nhe nhu I‘lClnln trong hat Thau diu, theobromin
trong cacao va cé chat phdn dng acid yéu nhu arecaidin trong hat cau ciing
duge xép vao alealoid.

Alcaloid ¢6 phd bién trong thye vat, né thuong & trong dich t& bao dudi
dang mudi véi acid hUu ¢d, e ddu méi hinh thanh alcaloid nam trong cac
b6 phan dang phat trién cla cdy (mam, chéi ngon) sau chuyén ra cac bd
phan khéac caa cay Ngudi ta dd biét khoang trén 6.500 alcalmd tl hon
5.000 loai, chu y8u la thue vat bac cao, thudce 16p cdy hai la méam, thuong
gip 6 modt s0 ho nhu ho Thudc phién (Papaveraceae), hg Mao ludng
(Ranunculaceae), ho Ca phé (Rubiaceae), ho Ma tién (Loganiaceae), ho Tric
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dao (Apocynaceae), ho Ca (Solanaceae); ¢ cAy mdt 14 mam tim thay nhiéu
alcaloid thuge ho Hanh tdi (Liliaceae); con thuc vat bac thap mdi tim thay &
mot vai loai ndm nhu ndm Cya khoa mach (Claviceps purpurea Tul.); ndim
Amanita phaloides. Ngoal ra mdt s§ it déng vat cling cé alcaloid nhu
samandrin, samandaridin 14y tit con Salamandra maculosa hoic
Salamandra altra, bufothionin 18y ti Bufo formosia.

Alcaloid ¢6 trong cac bd phin khac nhau cla ciy nhu & hat (cdy Ma
tién, Ca phé), & qua (cdy Ot, Thudc phién), & hoa (cay Ca doc duge), & 14
(cAy Belladon, Coca), ¢ than (cAy Ma hoang), vé than (cdy Canhkina, Miic
hoa trang), & ré (cAy Luu, Ba gac), § ci (cay O dau, Binh voi).

Ty 1¢ alcaloid trong ciy thudng rat thap vi phu thude vao nhiéu yéu td
khac nhau, nhung ciing ¢6 mot sg {t cAy chda ty 18 alcaloid cao nhu trong
cay Canhkina 7-10%, nhya qua cdy Thuéc phién 20 - 30%. Pa 38 alcaloid &
thé ran (alcaloid ¢6 oxy) nhu morphin, codein, strychnin, quinin; mét sg it &
thé léng (alcaloid khéng cé oxy) nhu coniin, nicotin, spartein, nhiing
alcaloid nay thuong bay hoi duge, bén vitng ¢ nhiét dd séi.

Téac dung cla alcaloid rat khac nhau, c¢é chat kich thich hé thidn kinh
trung udng nhu strychnin, cafein; cé chét c ché than kinh trung vong nhu
morphin, reserpin; kich thich than kinh giao cam nhu ephedrin, hordenin;
lam liét giao cam nhu ergotin, yohimbin; kich thich phé giao cam nhu
pilocarpin, eserin; lam liét phé giao cam nhu atropin, hyoscyamin; phéng
bé& hach giao cAm nhu nicotin, spartein; lam tang huyét ap nhu ephedrin,
hydrastin; lam ha huyé&t 4p nhu reserpin, yohimbin; gdy té tai chd nhu
cocain; tac dung trén tim nhu quinidin, a-fagarin; diét ky sinh tring nhu
quinin tri s6t rét; emetin, conexin chita ly amib; isopelletierin tri san.

2.8. Vitamin

Vitamin 14 nhiing hgp ch4t hiiu co ¢6 cdu tao rat khac nhau ma cg thé
ngudi va dong vat khéng tu téng hgp dude, né 1a yéu t& khéng thé thidu
duge d6i véi sut chuyén hoa va phat trién cla co thé.

Vitamin ¢é trong dich t& bao thuc vat, thudng xuyén duge dua vao co
thé bing thic an hang ngiy. Vitamin tham gia vao céc chét xuc tac trong
cac enzym cua t€ bao, khi thiéu vitamin thi sinh ra cac triéu chiing réi loan
d#c biét, néu duge bd sung kip thdi ding loai vitamin 6 thi cac triéu chitng
trén sé mit di.

Tac dung chia vitamin rdt khac nhau nhu vitamin A chéng khé mét,
quang ga, vitamin B, chéng té phu (béri béri), vitamin B,, chéng thi€u mau
ac tinh, vitamin C chéng chay mau chéin ring, ning cao sitc ¢é khang cua
co thé, vitamin D chéng cdi xuong, suy dinh dudng, vitamin K chéng chay
mau, vitamin PP chita bénh pellagra, ban d4 vd mét s§ bénh ngoai da.
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LUCONG GIA

Tra 16i ngin cac cau sau bang cach dién tir hay cum tit thich hop

vao ché tréng (......):

1. Coéng dung cua duge lidu phu thude cooeeeeeeeeeoeeeeeeevooeeoe, , trong d6
........................ ¢0 trong dude liéu 14 quan trong nhat.

Cac hgp chdt v6 co trong dude liéu thudng tdn tai & dang............. hod#c
khéng ..oooovveeeeininnen,

Glucid 1a nhém nhiing hgp chat hitu ¢o g0m....veveeveeen.... , cic dan chat
Vi cac sAn phim........cvvev..... cia chung.

4. Chét nhya duge hinh thanh do ......oooovvvveeee e, tiét ra trong qua
trinh ... cua cay

5. Acid hitu cg 1a nhitng.......coeooo........ ¢6é chia nhém chiie................... va cb
cong thic chung 1a ....oooovvvvvnnen .

6. Glycosid 14 nhiing hgp chdt ..oooooovvvveninl. phitc tap, khi thuy phan sé
cho mot ..., va mét phan gdm mét hodc ...c.ovvverveen.,

7. Lipid 14 oo cé trong dong vat, thyc vat, cé thanh phan cdu
tao khac nhau, thusng la................. cia acid béo Vi .eveeeeneen.nns
Tinh daula ................ cha nhiéu thanh phén chita trong cay, d& bay hdi,
khéng dé lai ............ , ¢6 thé chiét xuit bing phuong phap.......

9. Alcaloid la nhiing hop chét htu ¢o .vvveeenrvenen trong duge liéu.

10. Vitamin la nhitng hgp chat hitu co ¢6 ciu tao rdt khac nhau ma ¢d thé
nguoi va dong vat khong ....oeeevveeevennnn... dude, va la....ccoreennn... khoéng
thé thifu d61 Vi vveeeeeeeeee va phat trién cta co thé.

11. Viét tén 6 nhém cac hgp chét thude loai glycosid ?

Ao e
B e
G e
D e
B e
G e
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Phéan biét dung/sai cac cidu sau bang cach danh diu vao chit A (cho
cau dang) va chit B (cho ciu sai):

12. Acid citric ¢6 nhiéu trong qua chanh A-B
13. Acid phtalic ¢6 nhiéu trong qua thudc phién A-B
14. Acid oxalic ¢6 nhiéu trong qua téo ta A-B
© 15. Quabain chiét tit hat cdy Strophanthus gratus A-B
16. D-strophanthin chiét tit qua cdy Sing dé hoa vang A-B
* 17. Thevetin chiét tit hat cdy Thong thién A-B
18. Digitalin chiét tit hat cay Digitalis A-B

Chon giai phap dung nhit trong cdc ciu sau bang cach danh dau
vao dau giai phap ma ban chon:

19. Téac dyung cua tinh dau:
A. Tinh ddu c6 tac dung kich thich va sat trung ngoai da;
B. Tinh d4u c6 tac dung kich thich tiéu héa;
C. Tinh d4u c6 tac dung tri giun;
D. Tinh d4u ¢6 tac dung lam huong liéu, nguyén lidu chiét xuét;
E. T4t ca déu ding.

34



PHAN II

CAC CAY THUOC - VI THUOC

Bai4

DUOC LIEU CO TAC DUNG AN THAN, GAY NGU

—

MUC TIEU

1. Trinh bay duodc dac diém thuc vdt, vung phan bé, bo phdn dung,
thu hdi, thanh phan héa hoc chinh, cong dung, cdch dung cac
dugc liéu c6 tdc dung an than gay ngu.

2. Van dung dudc nhing kién thite da hoc vao thuc té hoat dong

nghé nghiép.

NOI DUNG
SEN

Tén khac: Lién (TQ)

Tén khoa hoc: Nelumbium speciosum Willd.

Ho:Sen (Nelumbonaceae)
1. M ta va phan bd

Cay Sen thuong moc duéi nude, noi
bin 1iy, ac hé. Than ré hinh tru moc
trong bun, chia thanh khidc goi la ngé
sen. LA c6 cudng dai, nhiéu gai nhd, phién
14 hinh khién, to dudng kinh dai tu 50-
70cm, gAn téa tron, mat trén mau luc
sdm, mat dudi nhat. Hoa mau tring hay
@ héng. Nhi hoa mau vang va r&t nhiéu.
Qua bé (thuong goi 1a hat) chtta mot hat
(thuong goi la nhan) khong noi nhi, co
hai 14 mam day mau luc sam.
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Cay Sen duge tréng khip noi & nudc ta, dién hinh la: Ha Nam, Hung
Yén, Ha Tay, Béc Ninh, Bic Giang, Ha Noi, Thanh Héa, Nghé An, Thia
Thién Hué&, Dong Thap mudi, vv...

2. Bd phan dung, thu hai, thanh phdn héa hoc

Cay sen ¢6 nhidu bd phan dung 1am thude, 46 la:

2.1. Lién Thach (qua) Thu hai vao thang 7-9, lay tu cac guong sen that gia

tach 18y qua c6 vo tim den, dem phai néng cho that khé (cin khéng ning
rang 1a dudge) ta duge Lién thach. Khi béc bd vb va mam, ta duge Lién nhue.

Thanh phan héa hoc chinh cta lién nhuc la: tinh bét, dudng, chit béo,
mot it calci va phosphor, sat...

2.2. Lién tém (T4m sen): Dugc 14y ra khi ché bién lién nhue, chon 1dy mam
chdi, phoi khé.

Thanh phén héa hoc ¢6 alcaloid.

2.3, Lién phong (Guong sen): Dugc 1y sau khi tich hat, cdt bo cudng, phoi kho.
Thanh phan héa hoc c6 protein, carbonhydrat, vitamin C, tanin...
2.4. L& sen (Lién diép): Thu hai vao thang 5-9, hai sau khi hoa ng, phd
khé, bd cudng, gdp ddi va xép thanh tép.
Thanh phan héa hoc c6 alcaloid, tanin.
2.5. Ngo sen (Lién ngéu): Thu hai vao mua thu, dong (thang 8-12), dao lay
ngd, ria sach, phoi khd.

Thanh phéan héa hoc ¢é tinh bjt, vitamin C...

2.6. Hoa sen (Lién hoa): Thu héi vao thang 5-7, 14y nu chua nd, phoi khé.
Thanh phén héa hoc ¢6 tanin, chit nhay...

2.7. Lién tu (Tua nhj): Thu hai vao thang 5-7, 14y tua nhi va bao phén cuaa
hoa sip nd, phoi kho trong ram.
3. Coéng dung, cach dung

3.1. Lién thach: Theo déng y, Lién thach c6 vi déng, tinh hdi lanh; c6 tac
dung thanh tdm (lam nhe tim).

— Lién thach dugde dung chita ly, cAm khau.
— Céch ding: Udng véi liéu 5 - 10g ding duéi dang thudc sic, thude
bot hodc thude vién.
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3.2. Lién nhuc: Vi ngot, chat, tinh binh; ¢6 tac dung bé ty, dudng tam, than,
tang sinh luc, sén rudt, ¢d tinh.

- Lién nhuc duge dung chita Ty hu, tiéu chay, di méng tinh, xich bach
ddi, than kinh suy nhugc.

— Cach ding: Uéng véi lidu 6 - 16g dudi dang thudc sic, thude bot
hofic thude vién.

Chy y: Neguoi nhiét dai tién tao bon, khéng duge dung.

3.3. Lién tam: Co vi dang, tinh lanh. C6 tac dung thanh tdm, thanh nhiét,
an than. Dung chiia cac benh tam phién (tic nguc, dau nh01 4 tim kho
chiu) nén ra mau, mét ngq, di mong tinh.

Cach diing: Sic udng lidu tit 1,5 - 3g.
3.4. Lién phong: Cé tac dung tidu 4, cAm mau. Dung chiia cac bénh cho
phu nit dau bung do  huyét, bing huyét, tiéu tién ra mau.

Cach dung: Udng 10 - 15g, dang bdt, vién hay him véi rugu (dung s6ng).

'3.5. Lién diép: Dung chila tiéu chay, phu thiing, nén ra mau va cac trudng

hgp chay mau khac.

Cach diung: Udng 3 - 10g dang thude sic hay bét (néu dét ton tinh).
3.6. Ngo sen: Dung chila cidc bénh chay mAu nhu: nén ra mau va céac
trudng hop chay mau khéc.

Cach ding: Udng 5 - 10g dang thudc sic hay bt.
3.7. Hoa sen: Cé tac dung tru thap, cAm mau. Dung chita cac truong hop
nén ra mau; ding ngoai chiia mun nhot 13 loét.

Céach dung: Ubng 2,5 - bg, dang séc hay sird; dung ngoai dan canh hoa
1én cho dau chita 16 ngia.
3.8. Lién tu: C6 tac dung thanh tam, cd than. Dung chita cac chitng bénh:
chay mau, khi hu (nii), di mdng tinh (nam), tiéu tién nhiéu lan.

Cdch dung: Udng 2,5 - 5g, dang thudc sic

4. Cac bai thudc ¢é dung Lién thach, Lién nhuc
4.1. Bai thuéc chifa ia chdy cép tinh

Lién Thach 10g Son tht du 3g
B3 ¢6t chi 3g Phic bén tl 6g
Ba kich 6g Long c6t 2g

T4t ca nghién thanh bt min, lam thanh vién véi bot gae, udng hic déi
véi mudl.
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4.2. Bai thuéc chia suy nhupc, mét moi, tam than béat an, mat ngu, hoa
mat, vdang dau

Lién nhuc 9g Vién chi 9g
Phuc than 9g Cam thao 3g
H'oa‘mg ky 9g Toan tdo nhéan 9g
Dang sim 9¢g Tran bi 5g

Dung sic udng.

CAY LAC TIEN

Tén khac : Nhan 16ng — Tay phién lién (TQ)
Tén khoa hoc: Passiflora foetida L.

Ho:Lac tién (Passifloraceae)

1. Md ta va phan bdé

J Lac tién 1a loai day leo bing
) tua cudn, 14 moc cach, hinh tim chia

o lam 3 thuy nhon; toan thén, 14 c¢6
long mém. Hoa don ddc, ¢c6 5 canh
mau trédng hdi phét tim. Qua hinh
tron hay hinh tring, bén ngoai dugc
bao bdi 14 bic ton tai (tréng giong
nhu cai dén 1ong); khi chin c6 mau
vang, trong chita nhiéu hat mong, c6
vi ngot, tham, &n dugc.

Lac tién moc hoang khép noi &
nudc ta va néi chung cac nudc vung
nhiét d6i déu c6 Lac tién moc.

2. B6 phan dung, thu hai
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— B0 phan dung: Toan cay (trit goc ré).

— Thu hai khi 14 con xanh, méi ra hoa, cit thanh tiing doan dai 5-10cm,
phoi kha.



3. Thanh phan héa hoc chinh

Lac tién c6 saponin, flavonoid, cumarmin; Qua chin c6 dudng, mudi
calci, phspho, sat...

4. Cong dung, cach dung

Lac tién c6 tac dung thanh tam, an than, duang can. Dung chiia cac
bénh nhu: suy ngugc than kinh, mAt ngu, kém ngu, tim héi hop.

Cach dang: Udng véi lieu 10 - 30g/ngay, dang thudc séc, ho#c siro

CAY VONG NEM

Tén khéc : Hai déng- Thich dong (TQ)
Tén khoa hoc: Erythrina variegata L.
Ho:Dau (Fabaceae)

1. M6 ta va phan bé

Véng nem thudc loai cay than go, cod
thé cao t6i 10 - 20m, thén c6 gai ngin. La
moc so le vong quanh than; 1a kép c6 3 la
chét hinh tring. Hoa moc thanh chum,
mau do thdm. Qua loai dau, trong chia 1
- 8 hat hinh tron mau d6 sdm.

Véng nem moc hoang va duge trong
khép noi ¢ nudc ta.

2. Bo phan dung, thu hai

Véng nem cé 2 by phan dung lam
thude, @6 la: La va vo than.
— L& duge thu hai vao thang 4 - 5, khi tiét troi kho rao. Hai lay la

banh té khong bi sau, cit bo cuong, dem phoi ndng that nhanh roi
hong kho trong ram.

_ V4 than thu hai vao thang 5, béc 18y vo cdy ¢6 gai, cdt thanh ting
manh dai khoang 60cm, rong 30cm, phoi khd.

3. Thanh phan héa hoc chinh

L4 va vd Vong nem déu c6 chita alcaloid, saponin.
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4. Cong dung, cach dung

4.1. Ld Véng nem c6 tac dung an thin, gy ngt, bd mau. Dung dé chita cac
bénh nhu: mat ngu, khé ngu, mau xiu.

Cach dung: Uéng 5 - 10g/ngay, dang thudc sidc hay ham hodc dung
phdi hop véi Lac tién 6 dang cao 1ong.

4.2. V6 Véng nem c6 tac dung trit phong thép, thong kinh lac, sat khuén.

Cach dung: Udng 5 - 10g/ngay, bang cach sic, tan thanh bdt hodc ngdm
rugu.

Dung ngoai da tri ghé, ngta.

CAY BINH VOI
Tén khoa hoc: Stephania glabra (Roxb.) Miers.

Ho:Tiét dé (Menispermaceae)

1. M6 ta va phan b

Binh véi thudc loai cay day leo, dai tu
2 - 6m. La moc so le, phién 14 hinh bau
duc, hinh tim ho#c hoi tron. Hoa tu tan
nhd, don tinh khac gbc, mau vang cam.
Qua hinh cau, khi chin ¢6 mau d6 tuci
trong chita 1 hat hinh méng ngua c6 gai.
Binh vbi c6 phAn gbc than phat trién to
thanh cu, c6 khi ning téi 20 - 30 Kg, hinh
dang thay déi tuy theo tiing ndi cu phéat
trién. Cu Binh véi ¢6 vé ngoai mau den,
khi cao bo vo ngoai thi trong c6 mau xam.
Cay moc hoang ¢ nhiing vung nui da
~vbi thuge nude ta, moc nhiéu nhat la ¢
Ninh Binh.

2. B6 phan dung, thu hai

Bo phan dung lam thudc 1a than ct, duge thu hai quanh ndm; dao 14y
than cu vé, dem cao bd vé ngoai, thai thainh miéng phoi hay sy kho.

Vi Binh véi da duge ghi trong Duge dién Viét Nam (2002).

3. Thanh phan héa hoc chinh

Thanh phin héa hoc chinh ctia Binh voéi 12 alcaloid, trong d6 hoat chét
chinh ¢6 tac dung la L-tetrahydropalmatin (rotundin).
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4. Cong dung, cach dung

Binh véi c¢6 tac dung an thidn, dudng huyét, thanh nhiét, giai doc,
giam dau...

Dugc dung dé chita cac bénh: mat ngd, sét néng, nhic ddu, dau da
day; tri ho c6 dom, hen suyén, khé thd...

Cach dung: Uéng 3 - 6g/ngay 6, dang thudc sic, thude bét hay ngdm rugu.

Hién nay, ngudi ta con ding Binh véi lam nguyén liu chiét xuit
rotundin dé san thudc dudi dang tan dudc.

CAY CAU PANG

Tén khac: Day méc cau - Cd giang ( Méng) ; Co nam kho (Thai);
Pudc can (Tay)

Tén khoa hoc: Uncaria rynchophylla (Mig.) Jacks hay Uncaria SP.
Ho:Ca phé (Rubiaceae)

1. M6 ta, phan bo

Cay Cau dang la loai cay day
leo, dai t6i 7 - 8m. La moc dai,
phién 14 hinh tring dau nhon, mait
trén béng nhén, mét duéi c6 phan
moéc, 6 ké 14 c6 hai méc (giong méc
ciu) ¢ hai bén dd1 xting nhu la. Hoa
nhé 5 canh mau trang nga, hop lai
thanh hinh cdu. Qua nang, trong
chtia nhiéu hat.

Cau dang moc hoang & cac
tinh mién nii, dién hinh nhu: Lang
Son, Lao Cai, Lai Chau, Dién Bién,
Hoa Binh...

2. Bo phan dung, thu hai
— B0 phan dung lam thuéc 14 doan than ¢6 méc cau.

— Thu hai bdng cach cdt nhiing doan than banh té, chit thanh ting
doan c¢6 mang méc ciu dai dd 2cm, dem phoi sdy dén khé.

Vi Cau ding da dugc ghi trong Dude dién Viét Nam (2002).
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3. Thanh phan héa hoc chinh
Thanh phin héa hoc chinh ctia Cau ding 13 alcaloid.

4. Cong dung, cach dung

Cau dang c¢6 tac dung an than, giam huyét ap, chdng déng kinh, lam
diu than kinh va giam dau. :

Céu ding dude dung chita cic bénh nhu: Déng kinh co giat do sét cao,
dau vang ddu, bt rit khé chiu do huyét 4p ting.

Céch dung: Uéng 10 - 20g/ngay, dang thudc sic.
Chit ¥: Khong sdc Cau ddng qua ldu 1am giam tac dung.
5. Cac bai thudc ¢é dung Cau ding
5.1. Bai thuéc chifa déng kinh, co gidt do sét cao (do can nhiét)

Cau ding 12g Thién ma 10g
Mbc huong 2g Té giac 2g
Bo cap 4g Cam thao 3g

Sac ubng. -

5.2, Bai thubc chia sai gidt uén van

Cau déng 18g Rét 5 con
Thach cao 12¢g Hoang cam 10g
Bach phu ti 12¢g Thién nam tinh 6g
Thuyén thoai 45¢g Tang diép 15g
Bo cap 10g

S#c ubng trong ngay.

5.3. Bai thudc chiia tdng huyét dp do can nhiét

Cau ding 12¢ Giun d&t kho 10g
Kim ngan hoa 10g Cuac hoa 10g
Bac ha bg

Sic uéng.
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THUYEN THOAI (XAC VE SAU)

1. Ngudn goc, dac diém

Thuyén thoai 1& x4c 16t cia céc lodl ve siu dbng bang (Leptopsaltria
. tuberosa Sigr.) hay ve siu nui (Gaeana maculata Drury.) thugc ho Ve slu
- (Cicadae).

: La xac 16t clia ve sdu trudng thanh, nguyén con, mau néu nhat, thiy
_phan khéng qua 10%, ty 1é vun nat khéng qua 5%.
2. Céng dung, cach dung

Thuyén thoai c6 tac dung tru phong nhiét (cam s6t néng), 1lam cho dde
s0i, ddu moc ra. Dung chita cac chitng bénh: Khan mat ti€ng, mit md kéo
mang, s6i, dau khdng moc, tré bi s6t néng kinh giat, hay khéc dém...

Cach ding: Udng 2,5 - 5gingay, dang thude séc hay tan thanh bot.
3. Bai thude ¢6 dung Thuyén thoai
Bai thudc chita kinh phong man tinh, kinh giat, tré s6t néng, tré bo bu:

Thuyén thoai 3g
Thién nam tinh 3g
Toan yét 1,3g
Cam thao 3g

Tan thanh bot, thém Sinh khuong, dai tho, sic ubng.

TAO NHAN

Tén khoa hoc: Semen zizyphi jujubae

1. Ngudn géc, dic diém

La nhan hat cia cly téo ta (Zizyphus jujuba Lamk, ho Téao ta -
Rhamnaceae). Ngudi ta thu nhat hat cua nhiing qua téo chin, ngam nudc,
riia sach, phoi kho rbi xay cho v8 vd hach ciing, sang say sach va 14y nhan
dem phdi kho hoac sdy nhe cho khé. Ta c6 Tao nhan mau do niu bong,
khong mui, vi bul.

Tao nhan da duge ghi trong Dudce didn Viét Nam (2002).
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2. Thanh phan héa hoc chinh

S0 bg, ngudi ta da xac dinh duge thanh phin chinh cda tdo nhan co:
Dau béo, tinh dau, vitamin, saponin va c6 phan tng clia alcaloid.
3. Cong dung, cach dung

Téao nhén c¢6 tac dung an than, giam huyét ap va thic dé. Dung chita
cac bénh nhu: ngudi yéu mét, hé1 hop, it ngid, tim dap manh hay quén, dé
bi kich thich, hay ra mé héi..

Cdch dung: Udng 6 - 12g/ngay, bang cach sao vang rdi sic uéng hoic
sao chay ton tinh nghién thanh bst ¢é udng.

Chu y: Dung nhiéu s& gay doc; phu nii ¢6 thai diing than trong.

4. Bai thudc cé dung Tao nhan

4.1. Bai thudc chira mat ngu, suy nhuvc than kinh, ra mé héi trém, nguoi
yéu, mét

Tao nhén (sao tén tinh) 6g Xuyén khung 3g
Phyc linh 4g Cam thao 3g
Tri miu 4g

Sic udng.

4.2. Bai thuéc chia than kinh suy nhupc, hay quén, ngu mé nhiéu, biéng
dn, kém ngu, mét moi

Téao nhén (sao vang) 12g Vién chi 6g
Phuc linh 9g Cam thao 3g
Thach xuong bd 6g - Dangsiam 9g

Sic udng.

LUCONG GIA

Tra 1&i ngan cac cAu sau bang cach dién tit hay cum tit thich hgp
vao ché tréng (...... )

1. Cay Sen moc G....ovvuven..... , N0 bUn 14y, e,

2. Hoa sen ¢6 mau ............. , hay........... , nhi hoa mau ............... va ¢b
rat nhidu.

3. Cay Sen ¢6 cAc b phan dung lam thuée 1a:
A. Lién thach;
B, ;
C. Lién phong;
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D. Ngb sen;

B, ;

G. Hoa sen;

Hoorrrer
4. Bo phan c6 tac dung an than, gdy ngu cla cAy Sen la:

A i ;

B,
5. Qua cay Lac tién c6.......... bao boc bén ngoai tréng nhu cai..........
6. B phan ding lam thude ciia Vong nem la................. 'Z: VR

Phan biét dang/sai cac ciu sau biing cach danh dau vao chit A (cho
cau dung) va chit B {(cho céu sai):

7. La cdy Vong nem thudc loai la kép. A-B
8. B6 phan dung ctia cay Binh véi 1a cu. A-B
‘9.  Alcaloid c6 trong Binh v6i 1a Rutin A-B
" 10. Thuyén thoai 12 x4c con Ve sau phoi kho A-B

Chon gidi phap dung nhit trong cac ciu sau bing cach danh ddu
vao dau giai phap ma ban chon:

11. Nguédn goc cia vi Tao nhén la:
A. Hat cdy tao ta;
B. Hat cay tao tau;
C. Nhén hat cay tao;
D. Nhén hat cay tao ta.
12. Pac diém cta cay Cau déng la:
A. La moc so le;
B. La moc déi;
C. La moc vong;
D. Tat ca déu sal.
13. Bo phan dung cua cay Lac tién la:
A. Toan cay;
B. Toan cay (tri géc ré);
C. Thén va canh;
D. Théan, canh, la.
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Bai 5

DUOC LIEU CHUA CAM COM, SOT RET

-

1. Trinh bay dwgc dac diém thuc vdt, bé phdn dung, thanh phan hoa
hoc chinh, cong dung, cdch dung cdc duge ligu chita cém ciim, s6t rét.

{Muc TIEU

2. Van dung duoc nhing hién thite dd hoc vao trong thuc t&€ hoat
dong nghé nghiép.

NOI DUNG

CAY BAC HA

Tén khéac: Bac ha nam- Nhan don thao (TQ)
Tén khoa hoc: Mentha arvensis L.

Ho: Hoa moi (Lamiaceae)

1. M6 t3, phan bd

Bac ha la cay théo song lau nam, cao
tit 10-70cm. Than vudng c6 mau tia, moc
dtng hay bo; than va la déu c6 long. La
moc d6i, chéo chit thap, mep c6 rang cua,
mit trén va dudi 14 déu cé 1ong che chd va
l6ng tiét. Hoa tu hinh xim co, moc vong 0
ké 14 (khéc céac loai Bac ha khac), canh hoa
hinh méi mau tim hay héng nhat, doi khi
¢6 mau tring. Toan ciy c6 mui thom.

Bac ha dugc trong nhiéu & cac tinh nhu:
Hung Yén, Ha Noi va moc hoang nhiéu ¢ Sa
pa (Lao Cai), Tam Dao (Vinh Phiic).

Bac ha c6 nhiéu loai, nén can chi § phan biét dé tranh nham lan:

— Bac ha Viét Nam, Trung Qudc: M. arvensis L.
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- Bac ha chau Au: M. piperita L.
— Luc bac ha: M. viridis L.; M. spicata L.; M. citrata Ehrh.

2. Bd phan dung, thu hai
2.1. B¢ phén dang: Bac ha cho ta 4 b0 phan dung lam thude, 46 1a:

_ Toan than (bd ré): dung tusi hodc kho;

~ Tinh d4u Bac ha;

— Menthol: Chét chiét ti tinh dau Bac ha;

Ba bo phén nay da duge ghi trong Dude dién Viét Nam (2002).

— La (ha diép): dung tuoi hay kho;
2.2. Thu héi: Bac ha duge thu hai tit 2 - 3 lin trong ndm (thang 3, thang 5,
thang 9 - 10) lic cAy chua ra hoa hay vita ra hoa. Cét 14y than lc thoi tiét
khé réo véi kich thude qui dinh (dudi 30cm); dem phoi trong ram cho khod
(c6 thé sdy ¢ nhiét do thap (40 - 45°C).

Cén phai thu hai ding thoi vy mdi cho san Iugng va chat lugng tot.

Bac ha tot phai c6 chita it nhat 0,5% tinh dau.

3. Thanh phan héa hoc

Thanh phén chinh trong Bac ha 14 tinh ddu, trong @6 hoat chat chu
y&u 14 menthol va menthon, ngoai ra cdn ¢6 camphen va limonen. Dudc
dién Viét Nam qui dinh tinh dau Bac ha phai c¢é chda it nhit 12 68%
menthol toan phin va 3-9% menthol este hoa.

4. Céng dung, cach dang

Bac ha c6 tac dung trit phong nhiét, lam ra md hdi. Dung chiia cac
chitng bénh: cAm mao, sot néng, ngat mii, nhtic ddu, dau hong, ho ¢6 dom,
dau rang. Ngoai ra, Bac ha con dung 48 1am thom mét s6 dang thudc udng,
gitp tiéu hoa,chita dau bung di ngoai.

Theo T4y v, bac ha c6 tac dung sét khudn, giam dau than kinh, ha 301,
lam 1dng chat nhdy, givp tiéu héa, kich thich ti&t mat. Ding trong cc bénh
vé ho hép (cim, viém hong...), rdi loan tiéu hoa.

Bac ha la nguyén liéu chinh 38 ché tinh diu va san xuét menthol
dang trong nganh.

Céach dung: USng 3 - 5g/ngay, dang thude sdc, cdn, keo; ding ngoai
dang dau xoa, ...
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5. Cac bai thudc c¢é dung Bac ha
5.1. Ché chida cam mao, nhic diu
La bac ha 6g
Kinh giégi 6g
Phong phong 4g
Bach chi 4g
Ham véi nude sbi 20 phit, uéng néng.
5.2. Bai thubc chifa s6t sg ndng, miéng khdt, tim héi hp, dém ngu khéng
ngon
La bac ha 1,5¢
Thach cao séng  30g
Nghién thanh b4t min, tron déu. Usng 1,5 - 2gingay; ngay 3 1an, udng

vl nude nong (nhiéu nude).

5.3. Bai thudc chira dau déu, dé mét, hong sung dau... do nhiét

Bac ha 3g; Cat canh 6g
Kinh gidi 6g; Phong phong 6g
Tim voi 9g; Cam thao 6g

Sac udng.

CAY KINH GIOI

Tén khac : Khuong gi6i- Bach t6 - Gia té
Tén khoa hoc: Elsholtzia ciliata (Thumb.) Hyland

Ho: Hoa moi (Lamiaceae)

1. M ta, phan bé

Kinh gigi thudc loai cay thao cao 0,30 - 0,45m. Than vudng, moc
thing. L4 moc d6i, phign 1a thuén, nhon, mép ¢6 ring cua, cudng dai 2-
3em. Hoa tu ¢6 1a bic to, moe thanh béng § ddu canh: hoa nhé ¢6 mau tim
nhat. Qua hach, nhén.

Kinh gidi duge trong 1am rau thom va lam thude & khip nuéc ta.
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Can chd ¥ phén biét véi Kinh gidi
Trung Qudc va cac cac cdy cung tén khac
nhu: Kinh giéi nam, Kinh gidi bic, Kinh
gi6i dai, Kinh gidi dat...

2. B phan dung, thu hai

— B6 phéan duang: 1a phén canh ngon
c6 mang la va hoa.

_ Thu hai vao mua thu (thang 7 - 9)

khi thdi tiét kho rao; cit 1dy canh

. ¢6 nhiéu 14 va hoa dung qui dinh

" (dai khong qua 40cm); dem phoi

' néng hodc siy nhe & 40 - 50°C cho
dén khao.

Vi Kinh gi6i da dugc ghi trong
Dudc dién Viét Nam (2002).

3. Thanh phéan héa hoc

Kinh giéi c6 thanh phéan chinh la tinh dAu thom, con cac chat khac
thi chua r6. Trong tinh ddu Kinh giéi chu yéu la d-menthol, menthol
racemic va mot it d-limonen

4. Cong dung, cach dung

Kinh gidi c6 tac dung lam ra md héi, trit phong, chita ho, luu thong
“huyét mach. Dugc dung 8 chita cac ching bénh nhu: s6t do ctim, cdm mao,
caAm lanh, nhiic ddu, hong sung dau...

Kinh gidi sao den (Than kinh gidi) c6 tac dung cAm méau, dung cho
phu nit bang huyét va céc truong hgp chay mau khac nhu: chay mau cam,
non ra mau, dai tién ra mau...

Céch ding: Udng 5 — 10g, dang thudc séc.

5. Cac bai thudc cé dung Kinh gidi
Bai thudc chita cAm mao, ngi, ngat:

Kinh gidi tuoi : 1 ndm

Gung tuoi: vai lat

Pem gid nhd Kinh gidi, théem Ging tuoi, vAt 14y nudc cho udng; ba
dung danh cam theo doc song lung.

Hoac: Lay 20g Kinh gi6i khd, sao nhe, séc udng lic con néng roi dap
chan cho ra mo hoi.
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HUONG NHU TIiA

Tén khac: E tia - E ring
Tén khoa hoc: Ocimum tenuiflorum L.

Ho: Hoa méi (Lamiaceae)
1. M6 ta, phan bé

Huong nhu tfa 1a loai cady thao
séng lau nam, cao tit 0,3 - 0,8m. Théan
vudng mau tim va cé léng. La moc dai
chéo chit thap, mép c6 rang cua va
thuong ¢6 mau tia va c6 16ng. Hoa moc
tdp trung ¢ ngon mau tim hay tring,
xép thanh vong 6 - 8 chiéc tao thanh
xim co. Qua bé, trong chia 4 hat. Toan
cdy c6 mui thom dac trung.

Cay moc hoang hay dugc trdng
khéap noi trong nudc ta.

2. Bo phan dung, thu hai

Bd phan dung cua Hudng nhu la
thén, canh mang 1a va hoa.

Huong nhu tia duge thu hai lic cdy dang ra hoa, cit ca than, canh
mang hoa va 14, dem phoi hay sdy nhe cho khé hodc dung tuoi.

Huong nhu tia da duge ghi trong Dugc dién Viét Nam (2002).

3. Thanh phan héa hoc
Thanh phan héa hoc chinh cia Huong nhu tia 1a tinh dau, trong dé6
chl yéu 12 eugenol.

4. Cong dung, cach dung

Huong nhu tia c¢6 tic dung tan han, giai biéu, kién vi; Nudc sic va
tinh ddu Huong nhu ¢6 tac dung sat khuian. Dung chita cAm ning, sét néng
sg rét, nhic dau, dau bung, di ngoai, tlic nguc, nén mua...

Cdch dung: Ngay dung 3 - 10g, dang thudc sdc. Uong ngudi (khong
udéng néng vi khé udng va c6 thé gy non). Trong din gian, ngudi ta thudng
1y Huong nhu lam thudc x6ng, dun nuéc goi dau.

Kiéng ki: Nguoi bi lao, hay ra mo hoi khong dung.
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~ Ngoai tac dung lam thudc, Huong nhu con 12 nguyén liéu dé cét tinh
dau va chiét xuit eugenol (nguyén liéu chinh dé tong hgp vanilin).

5. Cac bai thudc cé dung Kinh gidi

5.1. Bai thudc chila cam mao, cam nédng, sét on rét, dau déu, tuc nguc,
khéng ra mo héi

Huong nhu tia 6g

Hau phac 6g

Pau van tring 10g
Sic udng.

5.2. Bai thuéc chira dau bung, thé ta do an phai dé lanh
Huong nhu tia 10g
Moc qua 10g
Tia to 10g
Séc ubng.

Luu y: Trong nganh dudc, ngudi ta thuong dung ca hai loai Huong
nhu: Huong nhu tia va Huong nhu trang (Ocimum gratissimum L.) va ca
hai loai déu duge ghi trong Dudc dién Viét Nam (2002). Huong nhu tréng
thuong dung d8 cat tinh dAu va lam thuébc xéng, it khi dung udng.

PAI BI (LA)

Tén khéc: Bang phién- Mai hoa bang phién- Mai phién- Long ndo huong...

Tén khoa hoc: Blumea balsamifera L. - XANTEN -

Ho: Cuc (Asteraceae)
1. Md ta, phan bd

La cAy nhg, cao 1,5 - 2.5m. Théan co
ranh doc, nhiéu 16ng, ngon co nhiéu canh.
L& hinh trng, mat trén c6 1ong, mép 14 xé
réing cua hay nguyén. Hoa mau vang moc
thanh chim & ké 1a hay dau canh. Qua bé
¢6 hai canh dai va mang chum long & dinh.
Vo 14 c6 mui thom dé chiu cia bang phién.



Céy c6 moc nhidu & nuéc ta, déc biét & viing d6i ndi , ¢6 thé moc hoang
thanh bai. Dai bi ciing ¢6 nhidu & Trung Quéc, An D, va cac nuée Dong nam A

2. B phan dung, thu hai

Bo phan dung 13 toan cay (trit gdc ré). Thu hai vao mua thu déng, cit
14y cdy, bim nhé cho vao nbi cét 1ay béng phién.

3. Thanh phén héa hoc

Dai bi ¢6 chita tinh ddu va bing phién. Thanh phéin cta bang phién
gbm c¢6: d-borneol, L-camphor va cineol.

4. Céng dung, cach dung
— La dai bi dung chila cam s6t, ctim, 1am ra md héi, tri ho, trit d6m.
Céach ding: thuong ldy 14 x6ng.

~ Bang phién dung tri dau bung, dau nguc, ho, ngat miii, dau hong,
cam gi6, c&m khiu, dau rang.

Cdch diung: Udng 0,1- 0,2g/ngay; diilng ngoal.

5. Bai thudc c6 dung bing phién

Biang phién 1g
Phén phi 2,5g
Hoang ba d6t thanh than 2g

Ding tAm thao d6t thanh than 3g

Tan nho, théi vao hong ngay 3 - 4 lan, dé chita viém hong, viém amidan
man tinh.

BACH CHI

Tén khoa hoc: Angelica dahurica (Fisch ex Hoffm.) Benth. et Hook.f.
Ho: Hoa tan (Apiaceae)

1. Md t3, phan bd
L3 cy thao séng 1au nam, cao 1 - 2m. Théan hinh try, tron, réng mau

tim héng, tia hay tring. La xé 3 l4n 16ng chim, mép c6 rang cua, cudng la
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dai phmh ra thanh be. Hoa tu tan kép,
moc & ké 14 hay dau canh, mau trdng. Qua
bé& @bi thuong goi nham la “hat”.

Bach chi dugc trong nhiéu & cac tinh
dong bing hay cac vung nui phat trién rat
t6t. Cac tinh c6 trong nhiéu bach chi la Ha
Nbi (Van Pién); Vinh Phuc (Tam Dao); Lao
Cai (Sa Pa)...

2. Bd phan dung, thu hai

Bs phan dang cia Bach chi la ré.
’I‘hutdng thu hai vao ldc cay duge 10 thémg
tudi, khi 14 bat dau Ga vang. Dao 14y ré cu,
cit b phan c6 ré va ré con, dem phoi néng
~ hay sy nhe cho khé. Bach chi ¢6 mui thom,
vi cay, hol néng.

Bach chi da dugc ghi trong Dugc dién Viét Nam (2002).

3. Thanh phan héa hoc

Thanh phédn héa hoc chinh cia Bach chi 12 mgt loai nhya mau vang

va tinh dau.

4. Coéng dung, cach dung

Bach chi c¢6 tac dung khu phong, thanh nhiét, giai ddc, sat trung.
Dung chua cac bénh: Cam mao, s6t, ho, th&p nhiét, tiéu chay; dung ngoai

lam thudc sat trung, chdng viém..

Cdch dung: Ubng 1- 12g/ngay (thuoc thang) 20g/ngay (ham v6i 1 lit
nudc), 3-6g (dang bdt); Dung ngoai, séc 1dy nude dé ria, bodi, dip.

5. Bai thudc c6 dung Bach chi
5.1. Bai thuéc chita cam lanh

Bach chi 3g Dai tao
Pau khiu 3g Sinh cam thao
Sinh khudng 5g Théng bach

Séc udng cho ra mo hoi.

6g
3g
3g
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5.2. Bai thuéc chita mun nhet, mung mu

Bach chi 3g Thanh bi 3g
Dusng quy 4g Tao giac thich 2g
Xudng truat 3g Y di (nhén) 6g
Sic udng
XUYEN KHUNG

Tén khac : Khung ciing - H3 khung- Tang Ky (Lao Cai).

Tén khoa hoc: Ligusticum wallichii Franch.

Ho: Hoa tan (Apiaceae)

1. M6 ta, phan bd

La loai cdy thdo sbng ldu nim,
ca0 40 — 60cm. Than moce tit cu 1én, c6
nhidu d6t réng & gitia. L4 moc d6i, kép
nhidu 14n 16ng chim, cudng la dai, ¢
be. Hoa ty tin nhé moc dau canh, mau
tring. Qua bé& d6i, hinh tring.

Xuyén khung duge tréng nhiéu 3
cac tinh mién nidi, noi ¢6 khi hadu mat,
lanh nhu: Ha Giang, Lao Cai, Vinh
Phic (Tam Dao).

2. Bo phan dung, thu hai

Bb phan ding 12 thén ré (thudng goi 13 cui) cha cdy Xuyén khung.
Thudng thu héai vao mua thu, déng (thang 10 - 12). Dao 14y cu, bod phén
trén cf & va ré con, rita sach d4t cat, phoi hodc sfy nhe cho kho, ta duge vi
Xuyén khung ¢6 mui thom dam déc biét, vi déng cay, té ludi.

Xuyén khung da duge ghi trong Dude dlén Viét Nam (2002).

3. Thanh phan héa hoc

Xuyén khung ¢6 chtta tinh dau thom la chii yéu. Ngodi ra, con cb
alcaloid va mot s6 acid amin.
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4. Céng dung, cach dung

Xuyén khung cé tac dung luu théng khi huyét, trit phong, giam dau,
gidm co thét, an thén, giam huyét ap. Diing chita cdc ching bénh nhu:
Nhic ddu, bung truéng, chan tay té lanh, ung nhot, phu ni kinh nguyét
khong déu, tic kinh va cac bénh v& tudn hoan mau...

Céch dang: Udng 2,5 - bg/ngay, dung sdng hay sao qua hodc, dang
‘thudc sic.

Chy y:
— Ngudi am hu, hda vugng; phy nil ¢b thai phai dung cin than.
- Khoéng dung phéi hgp Xuyén khung véi Hoang lién, Hoang ki va
Son thu du.
5. Bai thudc cé dung Xuyén khung
5.1, Bai thudc chita dau ddu do phong nhiét
Xuyén khung  6g
Puong quy 9g
S$c ubng trong ngay; méi thang udng 10 ngay.
5.2 Bai thuc “Bat trdn hoan” (tit quan bd khi + Td vat bo huyét) dang

chita hao tén khi huyét, ngudi yéu mét, thidu mau, phu nit kinh nguyét
khong déu.

Dang sadm ag Cam thao 4g
Phuc linh g Bach truat 4g
Thue dia 8g Bach thudge 4g
Xuyén khung 4g Dudng qul og

Tan thanh bot, luyén vél mat ong lam thanh vién, uéng véi nude &m.

SAN DAY

Tén khac : Phin cat cin
Tén khoa hoc: Pueraria thomsoni Benth.
Ho: Pau (Fabaceae)
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1. M6 ta, phan bé

La loai day leo, dai t6i 10m. Than co
long. La kép gom 3 14 chét hinh tring,
hai mat déu c6 1éng. Hoa mau xanh lo,
moc thanh chum ¢ ké la. Qua loai dau
mau vang nhat cé rat nhiéu léng.

San day moc hoang & cac ving riing
ndi va duge trong trén khip nudc ta,
nhung thuong dung cu ctua cdy trong va
c6 nhiéu nhat 12 vang Hai Duong, Hung
Yén, Ha Tay...

2. Bo phan dung, thu hai

San day c6 hai bé phan duge diing
lam thude, d6 1la: Ré cu (goi la Cat cin)
va Hoa (goi 1a Cat hoa). Nhung bdé phan quan trong nhat 1a Cat can.

Cat can dudc thu hai vao mua thu déng (ti thang 12 dén thang 2 nim
sau), luc tiét troi kho rao. Nguosi ta dao 14y cua, rua sach dat cat, cao sach vo
lua va cét thanh ting doan theo qui dinh, &€ nguyén hoic bs doc dbi (néu ci
qué to), dem say sinh ki trong mot ngay, mot dém. Xong dem phoi néng hay
siy nhe cho that kho, ta duge vi Cat can. Cat cén ¢6 vi ngot mat, khong mui.

Cat can da dude ghi trong Duge dién Viét Nam (2002).
3. Thanh phan héa hoc chinh

Thanh phin cha yéu cua Cat cin 1a tinh bot. Mot sé tai liéu cén néi
Cat can con c6 flavonosid (Puerarin).

4. Cong dung, cach dung

Cat cén c6 tac dung giai nhiét, lam tang tdn dich, giai khat. Dung
chita cac chiing bénh s6t néng, nhiic ddu, dau ciing c6, khat nudc, tiéu
chay...

Trong dan gian, nguoi ta dung Cat cin dé ché tinh bot dé lam thuc
phidm va lam thudc.

Cdch dung: Udng 9 - 15g/ngay, dang thudc sic. Co6 thé dung riéng
hay phéi hgp véi cac vi thude khac.

Luu y: Nguoi bi chitng 4m hu khong duge dung.
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5. Bai thudc cé dung Cat cin

5.1. Bai thuéc chira cam mao sét nong; c6, lung va gdy dau co cung;
khoéng ra mé héi, so gio

Cat can 8¢g Dai tao 6g
Ma hoang 4g Bach thuge 4g
Qué chi 4g Sinh khuong 4¢g

Cam thao 4g

Séc udng.

5.2. Bai thuéc chia chung nhiét mdi phat, phién khat, khé miéng

Cat can 6g
Thach cao 15¢g
Tri mau 6g

Sac udng.

CUC HOA VANG

Tén khac : Hoang cic- Kim ctic- Cam cic- Da cice (TQ)
Tén khoa hoc: Chrysanthemum indicum L.

Ho: Cic (Asteraceae)
1. Mo ta, phan bd

La loai cdy thao séng hang nam, cb
nhiéu canh, cao d§ 30 - 90cm. La moc so le,
phién 14 hinh tring, xé thanh thuy sau,
mép c6 rang cua. Hoa tu dau, hinh ciu
nho, mau vang, ¢6 mui rat thom. Hoa moc
dau canh hay 0 ké 1a.

Cic hoa vang duge tréng nhiéu &
nuéc ta dé 14y hoa lam thudc, udp
ché...Cay dugc trong nhiéu nhat la ¢
Nghia Trai(Hung Yén), Nhat Tan (Ha
Né6i) , Ha Nam...
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2. Bo phan dung, thu hai

B6 phan ding lam thude ctia Cic hoa vang 1a hoa. Hoa duge thu hai
vio mua thu- xuin (ti thang 9 nam trudc dén thang 3 nam sau) va cd thé
thu hai tit 5 - 7 dot. Thu héi vao lic sang sém khi tiét troi kho rdo. Hoa
duge hai v& quay cét sdy sinh (trong 2 - 3gid) cho d&n khi hoa chin mém la
duge. Xong dem nén chit (khoang 1 dém) d&n khi thay nude den chay ra thi
dem phdi nféng nhe hay sdy nhe cho khé. Ciic hoa da ché bié€n c6 mui thom
mat, vi hoi ngot va déing.

Cuc hoa da duge ghi trong Duge dién Viét Nam (2002).
3. Thanh phan héa hoc

Trong hoa ctic vang c6 tinh d4u, vitamin A, B, vA mdt s8 chéit khéac
nhu adenin, cholin va sic té.

. 4, Cong dung, cach dung

Ctc hoa vang c6 tac dung tan phong, thanh nhiét, lam sang mit, ting
thi Iue, gidi dde, ha huyét ap. Dung chila cac chiing bénh nhiic dau, chéng
mit, cam s6t, tang huyét ap, dau mat 6, mun nhot, 16 ngia. ..

Cdch dung: USng 3 -10g/ngay, dang thudc sic hay thudc him; diang
ngoai ria mit dau, ddp mun nhot.
5. Bai thudc ¢é dung Cic hoa vang
5.1. Bai thuéc chifa nhi diu, chong mat, dau mét, tdc mdi, dau mgt bén dau

Ciic hoa, Bac ha, Kinh gidi, Xuyén khung, Phong phong, Khudng hoat,
Bach chi, Cam thao, T& tan, Cuong tam. L4y cac vi ddng lugng, dem tan
thanh bét, trén déu.

Dung uéng sau bita com 4-6g v41 nude che.

5.2. Bai thudc chifa ho, s6t, cdm mao

Tang diép 6g Bac ha 4g
Ciic hoa 6g Lién kiéu 4g
Cam thao 4g Cat canh 4g

Séc udng.
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THANH CAO HOA VANG

Tén khac : Ngai hoa vang - Thanh cao - Hoang hoa cao (TQ)
Tén khoa hoc: Artemisia annua L.

Ho: Cic (Asteraceae)
1. M6 ta, phan bé

La loai cay thao séng hang nim,
than thing phan nhanh, c6 ranh, cao 0,5
- 1m. La kép xé, 2 - 3 1an 16ng chim, moc
so le, ¢6 14 chét nho va hep. Hoa tu dau,
moc thanh chity ¢ ngon, ddu canh mau
vang. Qua bé, dai khoang 1mm.

Cay moc hoang hay dudc tréng &
nhiéu noi trén dat nudc ta. Cac tinh
trong nhiéu Thanh cao la: Lang Son,
Quang Ninh, Hung Yén...

2. Bo phan dung, thu hai

Bo phan dung cua Thanh cao hoa
vang la canh mang 14, hoa tudi hodc da
ché bién kho.

Thu hai khi cAy dang xanh tét va dang ra hoa, cit 14y phin trén mat
dat. Dung tuoi hay phoi sdy kho.

3. Thanh phan héa hoc

Thanh cao hoa vang c6 chita artemisinin va tinh dau. Ti 1¢ artemisinin
trong 14 c6 thé dat tdi 5%o.

4. Cong dung, cach dung

Thanh cao hoa vang hién nay chi yéu dung lam nguyén liéu chiét
xuat artemisinin dé chiia s6t rét rat hiéu qua. Artemisinin c6 tac dung trén
ca cac ki sinh trung s6t rét da khang cac thude khac.
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THIEN HOA PHAN (RE)
(Radix Trichosanthis)

1. Ngudn géc, dac diém

Thién hoa phan 13 r& da cao sach v ngoai, phai hay sy khd cua cay
“Qua lau (Trichosanthes kirilowii Maxim.) hoic cidy Qua lau Nhat Ban
) (Trichosanthes japonica Regel), ho Bi (Cucurbitaceae).

Ré& dang hinh try khong ddy, hinh thoi hodc hinh khéi, dai 6 - 8cm,
dudng kinh 1,5 - 5,5 cm. Mit ngoai vang nhat hoic mau niu vang nhat.

Thién hoa phan da duge ghi vao Dudc dién Viet Nam (2002).

2. Thanh phin héa hoc
Thién hoa phan ¢6 chita nhiéu tinh bot, saponosid.

3. Céng dung, cach dung

Thién hoa phén c6 tac dung tang tiét tan dich, lam khai khat, ha sot,
¢iéu phu thiing, nhuan trang...Dung chita cac bénh: st néng, miéng khé
Kkhat nudc. Hién nay, ngudi ta dang tham do dung Thién hoa phan dé chita
tidu duong, HIV/AIDS.

Cach dung: Udng 10 - 15g/ ngay, dang thudc sic ho#c hoan tan.
Kiéng ki: Khong dung phoi hgp véi O diu, Phuy tu.

4. Bai thude cé dung Thién hoa phén

Thién hoa phin Tg
Thuge dudge Tz
Sinh khudng g
Qué chi tiém Tg
Dai tao g
Cam thao 5g

Dung sic udng, chita cam mao, thin thé co ciing, khong quay ¢ dugc.

Ch y: Thién hoa phén rat d4 bi mdc mot, can 48 noi kho rao, thoang
mat.
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SAI HO (RE)
(Radix Bupleuri)

1. Nguén géc, dic diém

La ré da ché& bién kho clia cay Sai hé Nam con goi 13 Héng sai hé

(Bupleurum scorzonerifolium Willd.) hosc Sai hd Bic (Bupleurum
chinense DC.), ho Hoa tan (Apiaceae).

Béc sai hé cé hinh tru hogc hinh nén thon dai, dai tit 6-12cm, ¢6 mau
den hodc ndu nhat, c6 miii thom nhe; Nam sai hd thi c6 kich thuée nhé hon,
c6 mau nau d6 hodc nau den, mni 6i khét,

Sai hd d4 duge ghi trong Duge dién Vit Nam (2002).

2. Thanh phan héa hoc

Ré c6 saponin, phytosterol, mot rugu 1a bupleurumol, mét it tinh diu.

3. Coéng dung, cach ding

Sai hé ¢6 tac dung ha s6t, chng viém, gidm dau, chéng ho, an théin ,
bao vé gan. Dung chila cdc bénh nhu: cdm s8t, nhitc ddu, sét néng hdi rét,
khat nude, tlic nguc, bt rit, sa da con, thoat giang...

Céch dung: Udng 3 - 9g/ ngay, dang thudc sic hay hoan tdn. Dung
riéng hay phéi hgp véi cac vi thuse khac.

Chy y: Ngudi mét yéu, 4m hu, héa vugng khong dung.
4. Bai thudc cé dung sai hé

Bai thudc chita thuong han ngoai cdm, khi néng khi rét, tdc ngue, bén
chén, budn nén:

Sai hd 5g Cam théo 4g
Hoang cdm 6g Nhén sdm 4g
Sinh khuong 4g Dai tao 6g

Dung séc udng.
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LUONG GIA

Tra 16i ngén cac cdu sau bang cach dién ti hay cum ti thich hgp
vao chd trong (......):

1. B6 phan ding 1am thude cta cdy Qua laula.....vnnne

2. Dic diém thuyc vat vé loai cay Bac ha chéu Ala:

C. Hoa ty hinh.......cceoeeen. , TNOC Guvererrreeeenranens
| 5 J OO PUPP OO
3. Tén khoa hoc cdy Bac ha chiu A TR o , ho Hoa moi:

......................................

Al ;
B, ;
Cronrrrrrr i ;
D. La (Ha diép).

6. Huong nhu duge thu hai khi cdy.......

Phan biét ding/sai cac ciu sau bang cach danh diu vao chit A (cho
cau dung) va chi B (cho ciu sai):

7. B6 phan ding ciia C4y Dai bi la 14, A-B
8. Thién hoa phén 1a than ré da phoi kho cia cAdy Qua lau. A-B
9. Dai bi chi duge diing ngoai, khéng duge udng. A-B
10. L4 cay Bach chi 1a 14 xé 3 1an 16ng chim. A-B
11. Xuyén khung ¢6 mui thom, vi ddng, cay té ludi. A-B

Chon giai phap ding nhit trong céc ciu sau bang cach danh déu
vao dau giai phap ma ban chon:

12. Thanh phan héa hoc chinh caa céc vi thude:

A. Hoa ciic ¢6 glycosid, tinh dau, sic td vang.
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B. Huong nhu ¢6 tinh dau gém carvarol, limonen, o va B-pinen.
C. T diép c6 tinh dau gém perillaldehyd, limonen, o-pinen.
D. La Dai bi ¢6 tinh ddu gém L-camphor, cineol, limonen.

13. Céng dung cua cac vi thudc:
A. Xuyén khung chiia thi€u mau, bs huyét, dau mit, chéng mit.
B. Bach chi chita cdm ctim, s6t cao co giat, phong han, nhiic dau.
C. Ciic hoa vang chita dau mét, chéng mit, nhic ddu, chay nude mét.

D. Sai hd chita ngoai cAm phat s6t, s6t néng hdi rét, nhite diu, tiic nguc.
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