 Bệnh gout là gì? Nguyên nhân tăng acid uric , các giai đoạn tiến triển  của bệnh gout ?Điều trị gout cấp như thế nào?
Dịch tể:
· các nước phát triển, chiếm 1,3 - 3,7% dân số (VN chiếm 0,14% dân số)
· 10 – 15 % các bệnh khớp điều trị tại bệnh viện chợ rẫy 
· Tuổi : 60 - 70
· giới tính (nam: 90 – 95 %)
Định nghĩa: Bệnh gút là bệnh viêm khớp do vi tinh thể, đặc trưng bởi những đợt viêm khớp cấp tái phát, có lắng đọng tinh thể muối urat natri trong các mô, gây ra do tăng acid uric trong máu. Đây là bệnh do rối loạn chuyển hóa nhân purin, thuộc nhóm bệnh rối loạn chuyển hóa. [image: C:\Users\Administrator\Downloads\DTU\7 bài DLS 2\gout\Tim-hieu-ve-Gout-man-tinh-Gut-cap-tinh-con-Gout-cap.jpg]

Chuyển hóa acid uric trong cơ thể
[image: C:\Users\Administrator\Downloads\DTU\7 bài DLS 2\gout\nrrheum.2012.143-f1.jpg]
 Nguyên nhân tăng acid uric/máu
· Thức ăn chứa nhiều purin 
· Gia tăng chuyển hóa tế bào 
· Suy thận 
· Thuốc gây giảm thải acid uric qua nước tiểu 
· Bia, nước ngọt 
 Các giai đoạn tiến triển của bệnh gout:
[image: C:\Users\Admin\Pictures\cap-do-cua-benh-gout.jpg]
+ Điều trị cơn gout cấp
Nguyên tắc:
· Nhanh, mạnh, sớm và ngắn ngày 
·  Kiểm soát acid uric máu : + chưa có hạt tophi < 360mmol/l
                                             + có hạt tophi < 320 mmol/L
· Thuốc: Colchicin 
· NSAIDs: piroxicam, celebrex, meloxicam..
· Corticoid: Prednisolon,methylprednisolon 
Cách phòng ngừa bệnh
 Thường xuyên hoạt động thể chất là điều rất quan trọng. Nghiên cứu cho thấy giảm cân có thể làm giảm nồng độ acid uric và giảm xuất hiện các cơn gút cấp. Nếu bạn nghiện rượu, bạn nên giảm hoặc ngưng hoàn toàn. Uống nhiều bia hoặc rượu mạnh làm tăng cơ hội mắc bệnh gút. Cụ thể, việc uống rượu nhiều sẽ làm sản sinh Acid lactic. Acid lactic sẽ tranh chấp đào thải với Acid uric, làm cho lượng Acid uric không thể thoát ra ngoài hoặc thoát với khối lượng không đủ. Bạn nên uống ít nhất 2-3 lít nước mỗi ngày vì nó giúp hoà tan acid uric trong cơ thể và loại bỏ theo đường tiết niệu ra ngoài. Ăn thực phẩm có nhiều purin (như cá cơm, cá mòi, ngỗng,...) cũng có thể gây tăng Acid uric. Những người ăn nhiều hải sản và thịt (đặc biệt là thịt nội tạng như gan, thận, não, tim) cũng có nguy cơ mắc bệnh gút. Ngoài ra, ở lứa tuổi 30 trở lên, nên tránh những thay đổi đột ngột của cơ thể, như đang nóng mà tắm nước lạnh, sốc cơ thể... có thể sẽ là tác nhân để sự chuyển hoá từ Acid uric thành muối Urat diễn ra.
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