BÀN LUẬN VỀ VẤN ĐỀ SỬ DỤNG THUỐC VÀ THỰC PHẨM CHỨC NĂNG HIỆN NAY
Thuốc là sản phẩm hàng hóa đặc biệt bởi liên quan trực tiếp tới sức khỏe con người. Theo tổ chức Y tế Thế Giới (WHO) đưa ra khái niệm về thuốc:  Thuốc là một chất hay một hỗn hợp các chất được
sản xuất đem bán, cung cấp để bán hay giới thiệu sử dụng
· Mục đích: 
· Điều trị
· Làm giảm
· Phòng hay chẩn đoán bệnh tật, tình trạng cơ thể bất
 thường hoặc triệu chứng bệnh; khôi phục, hiệu chỉnh,
 thay đổi chức năng hữu cơ của cơ thể người
Vận dụng vào Việt Nam theo điều lệ thuốc phòng bệnh và chữa bệnh, thuốc được định nghĩa: Thuốc là những sản phẩm có nguồn gốc từ động vật, thực vật, 
khoáng vật, hay sinh học được sản xuất để dùng cho người nhằm:
·  Phòng bệnh, chữa bệnh
·  Phục hồi, điều chỉnh chức năng cơ thể
·  Làm giảm triệu chứng bệnh
·  Chẩn đoán bệnh
·  Phục hồi hoặc nâng cao sức khoẻ
·  Làm mất cảm giác một bộ phận hay toàn thân
·  Làm ảnh hưởng quá trình sinh sản
·  Làm thay đổi hình dáng cơ thể.
·  Vật liệu dùng trong khoa răng, bông băng, chỉ khâu y tế,… 
Như vậy thuốc đóng vai trò quan trọng đối với sức khỏe con người. Vậy câu hỏi đặt ra là sử dụng thuốc như thế nào cho an toàn, hiệu quả và hợp lý. Hiện nay phân loại thuốc có phân loại theo thuốc Đông Y và Thuốc Tây y. Trong đó việc lạm dụng thuốc, sử dụng thuốc bất hợp lý vẫn diễn ra và gây hậu quả nghiêm trọng về sức khỏe, kinh tế. Trong đó việc kê đơn và bán thuốc, sử dụng thuốc hợp lý là cả một nghệ thuật mà đòi hỏi có sự tham gia hỗ trợ, điều chỉnh của bác sĩ, dược sĩ và bệnh nhân. Vấn nạn ngày nay sử dụng kháng sinh bất hợp lý dẫn tới vấn đề nổi trội là hiện tượng kháng kháng sinh đang trở thành vấn đề nan giải. Việc cái thầy lang cho vào thuốc đông y các chế phẩm có chứa Corticoid đang gây ra hậu quả nghiêm trọng về vấn đề kém hiểu biết.

Song song với dùng thuốc là việc sử dụng thực phẩm chức năng. Vậy thực phẩm chức năng khác thuốc ở chỗ nào. Khi nào thì sử dụng thực phẩm chức năng. Khi nào thì sử dụng thuốc. Trên các phương  tiện thông  tin quảng cáo thực phẩm chức năng trên TiVi, cuối chương  trình thường có câu: “Sản phẩm này không  phải là thuốc, không có chức năng thay thế thuốc chữa bệnh”.   Nên ghi nhận rằng thực phẩm chức năng không phải là thuốc, nó chỉ có khả năng hỗ trợ điều trị cho bệnh nhân và không có khả năng thay thế thuốc chữa bệnh. Sự khác nhau của thuốc và thực phẩm chức năng là thuốc là sản phẩm có bằng chứng khoa học rõ ràng chứng minh được tác dụng, chỉ định, tác dụng không mong muốn qua rất nhiều quá trình quy định chặt chẽ, còn thực phẩm chức năng thực tế chưa có đầy đủ bằng chứng chứng minh. Do đó cần cân nhắc có cần thiết phải sử dụng thực phẩm chức năng hay không? Vì thực tế thực phẩm chức năng trên thị trường hiện nay giá cả không phải là rẻ. Tất nhiên là phụ thuộc vào nhiều cái: hiệu quả tác dụng, cơ địa bệnh nhân và điều kiện kinh tế. Nếu bệnh nhân có kinh tế và sử dụng thực phẩm chức năng thấy phản hồi tốt thì có thể dùng để hỗ trợ điều trị.
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