Giới thiệu cuốn sách “Trái cây trị bách bệnh” 
của tác giả Hoàng Vũ
“Ăn là một trong những việc quan trọng của đời người, nếu ăn đúng cách thì có thể biến thức ăn ngon trở thành thuốc quý. Mỗi ngày ăn một trái cây, bác sĩ sẽ ở rất xa bạn”. Đó là thông điệp chính mà cuốn sách “Trái cây trị bách bệnh” muốn gửi gắm đến bạn đọc.
Nội dung cuốn sách gồm 10 chương và 4 phụ lục, bao gồm:
Chương 1: Trái cây là dược liệu tốt nhất
Chương 2: Bệnh về hô hấp
Chương 3: Bệnh về máu và hệ tuần hoàn máu
Chương 4: Bệnh về trao đổi chất, hệ thần kinh và hệ bài tiết
Chương 5: Bệnh về hệ thống tiêu hóa
Chương 6: Bệnh về hệ thống sinh sản và nội tiết
Chương 7: Bệnh phụ khoa
Chương 8: Bệnh nhi khoa
Chương 9: Bệnh về da
Chương 10: Các bệnh khác
Phụ lục 1: Ăn trái cây một cách khoa học
Phụ lục 2: Bảng tra nhanh tác dụng tiêu trừ bệnh tật của trái cây
Phụ lục 3: Bảng liệt kê giá trị dinh dưỡng của trái cây
Phụ lục 4: Bảng thành phần dinh dưỡng của trái cây
Cuốn sách đã tập hợp và cung cấp cho đọc giả phương pháp điều trị bằng việc sử dụng trái cây đối với 45 loại bệnh lâm sàng thường gặp. Đầu tiên, tác giả giới thiệu một cách giản lược nguyên nhân chủ yếu phát sinh gây bệnh và triệu chứng cơ bản của mỗi loại bệnh. Sau đó, tác giả tiến hành phân tích một cách kỹ càng, tỉ mỉ về dược lý điều trị bệnh tật của mỗi loại trái cây, và cuối cùng đưa ra phương pháp điều trị kết hợp tương ứng, điều này có giá trị ứng dụng rất cao. Cuốn sách sử dụng những từ ngữ thông dụng trong cuộc sống hàng ngày nên rất dễ hiểu, các phương pháp trình bày đơn giản, rất dễ áp dụng
Với tinh thần “Tất cả các loại bệnh tật lấy việc ăn uống làm phương pháp điều trị ưu tiên hàng đầu”, cuốn sách giúp cung cấp những tri thức cơ bản nhất về tác dụng của các loại trái cây gắn bó với cuộc sống hàng ngày của mỗi con người trong việc phòng trừ bệnh tật. Đây thực sự là một cố vấn tuyệt vời về sức khỏe cho những gia đình hiện đại. Khoa Dược trường Đại học Duy Tân trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc.
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