                     THỰC PHẨM KỴ NHAU
1. Thịt dê, thịt chó kỵ nước trà: dẫn đến táo bón, gây nguy cơ ung thư. 


2. Thịt gà kỵ rau kinh giới: gây ra chứng đầy bụng, khó tiêu. 

3. Gan động vật kỵ rau cần, cà rốt: ảnh hưởng tới sự hấp thụ sắt trong thức ăn của cơ thể.

4. Gan lợn kỵ giá đỗ: Giá đỗ sẽ biến thành chất bã, không còn giá trị dinh dưỡng nữa.

5. Óc lợn kỵ trứng gà: bị chứng cao huyết áp đột ngột, dẫn đến tử vong.

6. Trứng gà kỵ sữa đậu nành: gây chứng khó tiêu, đầy bụng.

7. Dưa leo kỵ các món chứa nhiều vitamin C: làm mất lượng vitamin C vừa nạp vào cơ thể.

8. Củ cải trắng kỵ các loại lê, táo, nho: người ăn bị suy tuyến giáp trạng và bướu cổ.

9. Đậu phụ kỵ mật ong: người ăn bị khó thở, hụt hơi rồi hôn mê. Đặc biệt, nếu người đó có bệnh về tim mạch (  tử vong càng nhanh hơn.

10. Cà rốt, rau câu, rau cải kỵ dấm

11. Không ăn dưa chuột (dưa leo) với cà chua: giảm khả năng hấp thụ Vitamin C của cơ thể.

12. Sữa bò và nước hoa quả chua (Cam, quýt): khó tiêu và rối loạn tiêu hóa. Nếu trẻ uống lâu dài sẽ rất mắc bệnh gây khó thở, tím tái và có nguy cơ khiến trẻ tử vong. 

13. Tỏi + trứng vịt: nếu tráng trứng vịt với tỏi rất độc.

14. Sữa đậu nành và đường đen: chất bổ sẽ bị giảm đi. Trẻ sơ sinh sẽ bị đầy bụng hoặc mất đi chức năng tiêu hóa. 

15. Thịt dê, thịt chó và nước chè: dẫn đến táo bón, nguy cơ gây ra ung thư.

16. Các loại động vật có vỏ sống trong nước + chất vitamin C: 
tạo thành chất thạch tín rất độc ( có thể chết. 
17. Thịt dê kỵ giấm: phá hủy thành phần dinh dưỡng của thịt dê 

18. Rau dền và quả lê vốn kỵ nhau: dễ bị nôn. 

     **Nếu tráng miệng bằng quả lê sau bữa ăn có thịt ngỗng ( dễ gây sốt.

19. Hồng với cua: Loại quả này cũng không nên ăn cùng khoai lang 

               ( gây viêm loét và chảy máu dạ dày.

20. Thịt chó không nên ăn với tỏi: vì sẽ gây khó tiêu.             

21. Cá chép kỵ thịt cầy: sản sinh ra chất có hại cho cơ thể.

22. Bí rợ kỵ cải thìa: làm giảm giá trị dinh dưỡng của cải thìa.  

23. Muối tiêu và khoai môn: dễ làm ruột đau thắt

24. Chuối hột thì kỵ mật mía, đường: ăn cùng lúc bị chướng bụng

25. Dưa hấu và thịt dê: dễ trúng độc
26. Cà chua kỵ khoai lang, khoai tây: khó tiêu, rất dễ dẫn đến đau bụng, tiêu chảy và rối loạn tiêu hóa.

27. Cà chua kỵ rượu: hình thành chất khó tiêu trong dạ dày, gây tắc nghẽn đường ruột.

28. Đậu hũ (tào phớ) kỵ hành: Khó tiêu hóa, kém hấp thu, có hại cho cơ thể.

29. Thịt ba ba kỵ trứng gà: chất đạm biến chất; làm giảm giá trị dinh dưỡng, thai phụ và sản phụ không nên ăn.

30. Thịt bò kỵ hạt dẻ: đạm bị biến chất, dẫn đến làm giảm giá trị dinh dưỡng.

31. Cà rốt kỵ củ cải: các thành phần dinh dưỡng bị phá hủy.

32. Củ cải kỵ nấm mèo đen: phát sinh viêm da.

33. Rượu kỵ thịt bò: táo bón; viêm khóe miệng, mắt đỏ, ù tai

34. Sữa kỵ sôcôla: khô tóc, tiêu chảy, thiếu Canxi, chậm phát triển.

35. Lòng trắng trứng kỵ đường: trúng độc, tử vong.

36. Cà phê kỵ thuốc lá: ung thư tuyến tụy

37. Trái lê kỵ nước sôi: tiêu chảy

38. Khoai tây kỵ chuối: nổi đốm nhỏ trên mặt

39. Hành tây kỵ mật ong: tổn thương mắt, mắt bị bệnh, có thể mù

40. Cà chua kỵ rượu trắng: tức ngực, khó thở

41. Rau chân vịt kỵ đậu phụ: khó hấp thu Ca

42. Đậu phộng kỵ dưa leo: tiêu chảy

43. Rượu trắng kỵ quả óc chó: ho khan, chảy máu cam

44. Bia kỵ thực phẩm nướng: ung thư hoặc gây ra bệnh về đường tiêu hóa 

45. Đậu phụ kỵ mật ong: bị điếc

46. Thịt heo kỵ đậu nành: chướng bụng, đầy hơi

47. Thịt heo kỵ quả lê: hại thận

