VITAMIN
[bookmark: _GoBack]1- Vitamin là một chất mà cơ thể:
A-  Không tự tổng hợp được .
B- Tự tổng hợp hoàn toàn.
C- Tự tổng hợp một phần.
D- Tự tổng hợp một phần ,và một phần do thức ăn cung cấp.

2- Vitamin tan trong dầu :
A- Vitamin A.
B- Vitamin C.
C- Vitamin B.
D- Vitamin PP.

3- Vitamin tan trong nước :
A- Vitamin A.
B- Vitamin B.
C- Vitamin D.
D- Vitamin E.

4-Vitamin A được dùng trong bệnh :
A- Khô mắt,quáng gà ở trẻ em.
B- Nhiễm trùng kéo dài.
C- Nhiễm độc thần kinh.
D- Chán  ăn,suy nhược cơ thể.

5- Liều dùng  Vitamin A trong chương trình quốc gia ở trẻ <12 tháng tuổi là :
A- 100000 UI.
B- 200000 UI.
C- 300000 UI.
D- 400000 UI.

6-Vitamin A,B,D tan trong dầu :
A- Đúng.	  B-Sai.

7-Vitamin A,B,C,D  tan trong nước:
A- Đúng. 	 B-Sai.

 8- Sử dụng Vitamin A liều cao có thể gây ngộ độc.
A- Đúng.	 B-Sai.

 9- Sử dụng Vitamin B1 liều cao  trong tiêm truyền tỉnh mạch có thể gây sốc:
A- Đúng.	 B-Sai.

