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LOI NOI PAU

Bénh hen anh hudng téi khoang 300 tridu nguoi trén toan thé gidi. Pay 1a mot van dé strc khoe
toan cau nghiém trong anh huong dén tat ca cac nhom tudi, v6i ty 16 ting cao ¢ nhiéu nudc
dang phat trién, ting chi phi diéu tri va gia tang ganh nang cho nguoi bénh va cong dong Bénh
hen van ap dat mot ganh nang khong thé chap nhén dugc cho hé thdng chiam séc y té va xa hoi
thdng qua viéc giam nang suat lam viéc va dic biét 1a bénh hen & tré em, gay su xao tron cho
cac gia dinh va no ciing giy ra nhiéu ca tir vong trén toan thé gidi, trong d6 c6 ca nhitng ngudi
tré tudi.

Viéc cung cép dich vu cham séc strc khoe xir tri hen d6i mit voi cac van dé khac nhau trén
khap thé gidi, tiy thudc vao hoan canh dia phuong, hé théng y té va tiép can voi cac ngudn
luc.

Sang Kién Toan Ciu vé Hen (GINA) d3 duogc thanh 1ap dé ting cuong nhéan thirc vé bénh
hen giita cic chuyén gia y té, nha chirc trach y té cong cong va cong dong, va dé cai thién viéc
du phong va quan 1y hen thong qua mot nd Iyc phdi hop trén toan thé gigi. GINA chuan bj cac
bao céo khoa hoc vé hen, khuyén khich pho bién va trién khai thuc hién cac khuyén cdo va
thic day hop tac qudc té nghién ciru vé hen.

Chién Lwoc Toan Cau vé Xir tri va Du Phong Hen da duoc sira d6i Sau rong vao nim 2014
dé cung cAp mot cach tiép can toan dién va tich hop dé xir tri hen c6 thé phu hop véi diéu kién
dia phuong va cho timg bénh nhan. Chién luge nay khong chi tap trung vao nhing ching ctr
vitng chic hién c6, ma con co su rd rang vé ngdn ngit va viée cung cap cac cong cu dé thyc
hién mot cach kha thi trong thuc hanh 1am sang. Ban bao cdo da duoc cap nhat moi nam ké tir
thoi diém do.

Béo c4o GINA 2017 va cac 4n pham GINA khac dugc liét ké ¢ trang 28 c6 thé 1ay dugc tir dia
chi: www.ginasthma.org.

Nguoi doc cn nhén thire rang S6 tay Hwéng din nay 1a mot ban tom tit ngan gon vé cac bao
c4o GINA 2017 gianh cho cac don vi chiam soc stc khoe ban dau. Huéng din nay KHONG
chira tat ca cac thong tin can thiét cho viéc xur tri hen, vi du vé su an toan cta viéc diéu tri, va
nén duoc sir dung két hop voi béo cdo day dis GINA 2017 kém vdi nhiing nhan dinh 1am sang
riéng cua cac nhan V|en y té. GINA khéng chiu trach nhiém vé phép 1y hodc vé quan lyy té
v6i viée cham soc y té khong phu hop lién quan dén viée sir dung cac tai liéu nay, bao gom ca
viéc sir dung khong phi hop véi quy dinh hodc khuyén céo cua dia phuong hay qudc gia.



http://www.ginasthma.org/

CHUNG TA BIET PUQC GI VE HEN PHE QUAN?

Hen 1a mgt bénh méan tinh thwong gap va nghiém trong, dat ra mot ganh ndng dang ké cho
bénh nhan, gia dinh va cong dong Bénh gay ra cac triéu ching ho hap, han ché hoat dong va
nhing con kich phat d6i khi can phai dugc cham séc y té khan cip va co thé gay tir vong.

May thay ... bénh hen c6 thé dwge diéu tri mét cach hiéu qua va da s bénh nhan co thé
dat duoc viéc kiém soat tdt bénh hen ctiia minh. Khi hen duoc kiém soat tét, bénh nhan co thé:
v' Trénh tri¢u ching khé chju trong ngay va dém
v’ Can tbi thleu hoic khong can thube giam triéu chimng (cit con)
v/ Hiéu suét lam viéc cao, ¢ duoc cude song thé chat tich cuc
v' C6 chirc ning ho hap binh thuong hoic gan binh thudong
v' Tranh con hen niangkich phat (btng phat hoic con cap)

Hen phé quan la gi? Hen phé quan gay ra cac tri¢u ching nhu tho kho khe, kho tho, tire nguce
va ho thay ddi theo thoi gian bénh xay ra, tin sut va cuong do bénh.

Nhirng tri¢u chimg nay co lién quan voi su bién d6i ctia dong khi thd ra, nghia 1 khé khan khi
tho khong khi tur phoi ra do co that phé quan (hep duong thg), day thanh duong dan khi va
tang chat nhay. Su thay do6i dong khi tho ra cling c6 thé xay ra 0 nhiing nguoi khong bi hen,
nhung ning hon trong bénh hen. C6 rat nhiéu loai hen phé quan véi tién trién bénh dién ra
khac nhau

Cac yéu to khéi phat c6 thé lam tram trong hon cac triéu chirng hen gdém nhiém siéu vi,
chat gdy di ung trong nha hodc nghé nghiép (vi du mat bo nha, phan hoa, gian), khoi thudc 14,
tap thé duc va cang thang. Nhirng phan mg nay c6 nhiéu kha ning xay ra khi hen phé quan
khong duoc kiém soat. Mot s6 loai thude c6 thé gdy ra hoac giy khai phat hen, vi du thudce
chen beta va vdi mot s6 bénh nhan 1a aspirin hodc cac thude khang viém khong steroid khac.

Hen kich phat (con goi 1a hen tré ning hodc con hen tin cong) co thé dan dén tir vong. Thuong
phd bién va nghiém trong hon khi bénh hen khong duoc kiém soat, hodc & mot sé bénh nhan
c¢6 nguy co cao. Tuy nhién, hen kich phat van xay ra ngay ca ¢ nhitng bénh nhan dang diéu tri
hen, nén tat ca bénh nhan nén c6 ké hoach hanh dong hen.

Cach tiép cin tirng bac dé diéu tri, tuy vao timg cd nhan nguoi bénh, ¢ tinh d&én hiéu qua
viéc sir dung thuoc c6 san, an toan cia thuoc va chi phi cho nguoi chi tra hoac cho ban than
ngudi bénh.

Diéu tri bang thudc kiém soat thwong xuyén, dic bict 1a voi thudc ¢ chira corticosteroid

dang hit (ICS), 1am giam r nét tan suat va muc do nghiém trong cia céc triéu ching hen va
nguy co cua dot kich phat.

Hen 13 mot bénh phd bién, anh hudng dén tat ca cac ting 16p xa hoi. Van dong vién Olympic,
cac nha lanh dao noi tiéng, nguoi nodi tieng va nhitng ngudi binh thudng cd cudc song thanh
dat va tich cwc véi bénh hen.



CHAN POAN HEN

Hen phé quan 12 mot bénh c6 nhiéu bién thé (khéng ddng nhit), thuong duoc dic trung boi
tinh trang viém dudng ho hip mén tinh. Hen ¢4 hai dic diém co ban:

« Bénh st cua cac triéu ching ho hip nhu thd kho khe, kho thé, tire nguc va ho thay doi theo
thoi gian va cuong do, VA

« Gi6i han dong khi thd ra bién d6i.

Luu d6 chan doan hen trén thuc té 1am sang dugc trinh bay ¢ Bang 1, v6i cac tiéu chi chuyén
biét dé chan doan hen dugc trinh bay & Bang 2.

Bang 1. Lwu db chin doén hen phé quan trong thwc hanh 1am sang

Bénh nhan véi c@c triéu
chirng hé hap
C6 phai triéu chirng dién hinh
cua hen khéng?
|

(ié Khéng
Bénh st chi tiét /tham kham
vé hen
Bénh sw'tham kham cung co6 L - .
Chél‘l doan hen? Hoi thém bénh sir va cac i
tham do chan doan thay thé
— — Capciru lam sang vachan - og———— Khong —» Chéan doan thay thé khac
I doan khac khéng phi hop i dwoe xac dinh?
. . inh?
! Do phé dung ky/PEF v&i
" nghiém phap ho6i phuc
I Cac két qua ciing cé chan
: doan hen?
I
! -Khong
I Lap lai mét 1an khac hay
¥ le—Co6—| sap xép cac tham dé khac <«Khéng
Diéu tri theo kinh nghiém Xac dinh chan doan hen?
v&i ICS va thém SABA
Xem lai dap rng 1
Tham dé chan doan trong Khong
1-3 thang M
Xem xét diéu tri thir cho
Co chan doan gan nhat, Co
hay gtri di thwc hién
cac tham dé khac
v v
Piéu tri hen Diéu tri theo chan doan thay thé

Viéc chan doan hen nén duoc xac dinh va dé tham khao trong tuong lai, nhirg ching ctr can
dugc ghi lai trong ho so clia bénh nhan. Tuy thudc vao tinh cap bach l1am sang va kha nang
tlep can nguon luc, viée chan doan tét hon 1a nén duge thuc hién trude khi bat dau diéu tri
kiém soat. Xac dinh chan doan hen khé khin hon sau khiviéc diéu trj d3 duoc bat dau (xem
trang 7).



TIEU CHUAN CHAN POAN HEN PHE QUAN

Bang 2. C4c tiéu chi dugce sir dung trong chin doin hen phé quan

1.Tién sir c6 cac triéu chirng hd hip thay doi

Céc triéu chung dién hinh 13 thd kho khe, khé thd, nang nguc va ho.
« Thong thuong ngudi bi hen c6 nhiéu hon mot trong cac triéu ching nay
« Cac triéu chimg xay ra thay doi theo thoi gian va cuong do
« C4c triéu chimg thuong xay ra hodc xau hon vao ban dém hay luc thic gidc
« Cac triéu ching thuong khoi phat khi tap thé duc, cudi 10, tiép xac cac di nguyén hoic
khong khi lanh
« Cac triéu chimg thuong xay ra hay tré nén xau di khi nhiém siéu vi.

2. Bang chirng giéi han ludng khi thé ra bi thay ddi

« [t nhat mot lan trong qua trinh chan doan c¢d FEV: thip, ching cr cho thiy ti 18
FEV1/FVC bi giam. Ti 1¢ FEVY/FVC binh thuong 16n hon 0,75-0,80 ddi v6i ngudi 16n va
hon 0,90 ddi voi tré em.

« Chung ctr cho thiy co su thay d6i chirc ning ho hdp cao hon & ngudi khoe manh. Vi

du:

0 FEV: tang hon 12% va 200mL (6 tré em, >12% gi4 tri du doan) sau khi hit thudc
gian phé quan. Puoc goi 14 “gidn phé quan hdi phuc”.

0 Trung binh hing ngay PEF thay d6i*>10% (¢ tré em, >13%)

0 FEV: tang hon 12% va 200mL so v&i gia tri ban dau (6 tré em, >12% gia tri du
doan) sau 4 tuan diéu tri chdng viém (ngoai cac dot nhiém tring hé hap)

« Sy thay doi cang 1n, hodc s6 1an thay doi vuot murc dugc phat hién cang nhiéu thi viéc
chan doan hen cang chic chin hon.

* Viéc tham do nén duogc 1ap lai trong khi xay ra cac triéu chirng, vao sang sém hay sau
khi ngung sir dung céac thudc gian phé quan.

* Tinh gian phé quan hoi phuc c6 thé khong thay trong con hen kich phat ndng hay nhiém
siéu vi. Néu tinh gidn phé quan ho6i phuc khdng c6 & tham do 1an dau, thi bude thim do
tiép theo phu thudc vao tinh cap bach 1am sang va sy san c6 cua cac tham do Khac.

« Cé&c tham do khéac dé hd tro chan doan bao gdm thir nghiém gy co that phé quan; xem
Chuong 1 cua bio cdo GINA 2017.

*Duoc tinh dira trén két qua dwoc doc 2 lan méi ngay (gid tri tot nhat cia 3 lan), va tinh nhu

sau: [PEF cao nhat trong ngay trir di PEF thap nhdt trong ngay] chia cho gid tri trung binh

giita PEF cao va thap nhat trong ngay, va tinh trung binh trong 1-2 tuan. Néu swr dung PEF ¢

nha hay o noi lam viéc, thi dung cung mét dung cu do PEF cho méi lan do.

Kiém tra thé chat nguoi bj hen thong thuong 13 binh thuong, nhung dau hiéu thuong thay
nhat 1a thd kho khe khi nghe phoi, déc biét khi thé ra gang strc.



CHAN POAN HEN PHE QUAN TRONG CAC DAN SO PAC BIET

Bénh nhan bi ho nhwr 13 tri¢u chirng hd hap duy nhat

C6 thé do bai hoi chirng ho man tinh duong hd hap trén (“chay dich tir miii sau™), viém xoang
man tinh, trao nguoc da day thuc quan (GERD), rdi loan chirc ning day thanh, viém phé quan
ting bach cau &i toan, hay hen dang ho. Hen dang ho déc trung boi ho va tang phan tmg tinh
duong dan khi va co bang chtngvé thay d6i chuc nang ho hép 14 can thiét dé chan doan. Tuy
nhién, thiéu bang chimg vé su thay doi chirc nang ho hép tai thoi diém tham do khong loai trir
bénh hen. C4c tham do chin doan khac, xem Bang 2 va Chuong 1 cia béo cdo GINA2017,
hodc dé nghi dwa bénh nhan xin ¥ kién chuyén gia.

Bénh hen nghé nghiép va hen ning hon khi 1am viéc

Bénh nhan v6i hen khai phat ¢ tudi truong thanh can duoc hoi vé tinh trang phoi nhiém nghé
nghiép va bénh hen cua ho c6 tt hon khi ho tranh xa cong viéc khdng. Piéu quan trong 13 xac
dinh chan doan mot cach khach quan (thuong can tham khao chuyén gia) va loai trir phoi
nhiém cang sém cang tot.

Phu nir mang thai

Can hoi tat ca phu nit mang thai va du dinh mang thai vé bénh hen va cho ho 10i khuyén vé
tam quan trong cua di€u tr1 hen vi sttc khoe ca me va bé.

Nguwoi gia

Hen phé quan c6 thé khong duoc chan doan & ngudi gia, do nhan thire kém, do dinh kién rang
nguoi gia binh thuong hay bi khoé thd, thiéu tap thé duc, hay gidm hoat dong. Bénh hen ciing
c6 thé dugc chan doan qua mirc do & nguoi gia bdi nham lan véi khé thé do suy that trai hay
bénh tim do thi€éu mau cuc bo. Néu c6 tién sir hat thudce 14 hay phoi nhiém nhién liéu sinh khoi,
COPD hay chong lap hen - COPD nén dugc xem xét (xem bén dudi).

Nguwoi hut thude va ngudi di tirng hiit thuoc

Hen phé quan va COPD c0 thé cung ton tai hodc chong 1ap (chong 1ap hen - COPD), dic biét
& nhitng nguoi hut thude 14 va nguoi gia. Bénh sir va kiéu hinh cac triéu ching va cac ghi nhan
trong tién cin c6 thé giup phan biét bénh hen véi giéi han dong khi ¢b dinh trong COPD. Khi
khong chéac chin trong chan doan nén nhanh chong chuyén bénh sém, vi chong lap hen COPD
mang lai hdu qua xau hon bénh hen hoic COPD riéng 1¢. Chbng 1ap hen COPD khong phai 1a
mot bénh don 1€, ma thuong duge gay ra boi nhiéu co ché khac nhau. Cé it minh ching chat
luong t6t vé phuong phap diéu tri cho cac bénh nhan ndy, vi ho thudng bi loai khoi cac thir
nghiém lam sang.

Xac dinhchan doan hen ¢ bénh nhéan dang diéu tri thudc kiém soat hen

Nhiéu bénh nhan (25-35%) duoc chan doan hen phé quan ¢ tuyén co s, thi viéc chan doan
hen khong thé khang dinh dugc. Néu nhiing bang ching co s¢ dé chan doan chua dugc dé cap
dén trudce day, viéc xac dinh chan doan véi cac tham do khach quan nén dugc thyc hién.



Néu khong dép tmg cac tiéu chi cua hen phé quan (Bang2), thi xem xét thém céc tham do khac.
Vi dy, néu chirc nang ho hap binh thuong, l3p lai cac thir nghiém hoi phuc sau khi da ngung
thude trén 12 gid. Néu bénh nhan c6 triéu chirmg thudng xuyén, xem xét ting bac diéu tri kiém
soat va do lai chtrc ning ho hip sau 3 thang. Néu bénh nhén c6 it triéu ching, xem xét giam
bac diéu tri kiém soat, nhung dam bao bénh nhan cé bang ké hoach hanh dong xu tri hen, theo
ddi bénh nhan that can than va lip lai thaim do chirc ning hé hép.

PANH GIA BENH NHAN HEN PHE QUAN

T4n dung moi co hoi dé danh gia lai bénh nhan dugc chan doan hen phé quan, dic bi¢t khi ho
c6 triéu ching hay sau mot dot kich phat gan day, cing nhu khi ho yéu cau ké toa thudc. Ngoai
ra, phai 14p ké hoach kiém tra dinh ky t6i thiéu mdi nim mot lan.

Bang 3. Panh gia bénh nhan hen nhw thé nao

1. Kiém soat hen - dianh gia ca viéc kiém soat tri€u chirng va yéu to nguy co

« Panh gia viéc kiém soat triéu ching trong vong 4 tuan qua (Bang 4, trang 9)
« Xéc dinh cac yéu to nguy co khac cho két qia xau (Bang 4)

« Po chirc ning ho hap trude khi bat dau didu tri, 3-6 thang sau va dinh ky, vi du it nhét
thuc hién hang nam cho hau hét bénh nhan.

2. Van dé diéu tri

« Ghi lai diéu tri cia bénh nhan (Bang 7, trang 14) va hoi vé cac tac dung phu

« Quan sat bénh nhan st dung binh thudc hit, kiém tra k¥ thuat cua ho (trang 18)
« Thao luan cdi md va dong cam vé tuan thu diéu tri (trang 18)

« Kiém tra bénh nhan c6 bang ké hoach hanh dong cho hen (trang 22)

« Hoi ngudi bénh vé quan diém va muc tidu cta ho ddi v6i bénh hen

3. C6 bénh kém theo khong?

* Céc bénh bao gém viém mili, viém miii xoang, trao ngugc da day thuc quan (GERD),
béo phi, ngung tho tac nghén khi ngu, tram cam va lo au

«  Bénh kém theo nén can dugc xac dinh V| ching c6 thé gop phan lam tang cac tri¢u ching
hé hap va lam giam chat luong cudc sdng. Pibu tri cac bénh nay co6 thé lam viée xtr tri
hen phure tap hon.




PANH GIA VIEC KIEM SOAT HEN NHU THE NAO

Kiém soat hen nghia la mire d anh huong cua hen co thé quan sat théy dugc trén bénh nhan,
hodc giam di, hoac mat di do diéu tri. Klem soat hen gém c6 hai van dé: kiém soat triéu ching
va cac yéu td nguy co lam két qua bénh x4u hon trong twong lai. B6 cong cu lugng gia ACT
(Asthma Control Test) va ACQ (Asthma Control Questionnaire) chi danh gia kiém soat triéu
ching.

Kiém soat triéu ching xau di 14 ganh ning ddi véi bénh nhan va 1a nguy co cho con kich
phat.

Cac yéu té nguy co 1a cac yéu td 1am ting cic nguy co trong twong lai cia ngudi bénh din
dén cac con kich phat (bung phat), sut giam chirc nang ho hap, hoic tac dung phu cia thude.

Bing 4. Panh gia viéc kiém soat triéu chirng va nguy co twong lai

A. Mitc d kiém soat triéu chirng bénh hen

4 tuan qua, bénh nhan co: Kiém soit Kiém soat Khong
tot mdt phan kiém soat

Triéu chitng ban ngay hon hai lin/tuin? Co60 KhongO

Bét ky dém nao thirc gide do hen? C60 KhongO Khéng co C6 1-2 C6 3-4

Cin thudc giam triéu chirng >2 lin/tuin? Co0 KhongO

Gid6i han bit ky hoat déng ndo do hen? C60 KhongO

B. C4c yéu t6 nguy co 1am bénh hen xiu hon

Panh gia cac yéu td nguy co ngay lac chan doan va dinh ky, it nhat 1 — 2 ndm / 1an, dic biét di véi cac bénh nhan
thuong c6 con kich phat.

Do FEV: lac bat dau diéu tri, sau 3-6 thang diéu trj kiém soat dé ghi lai chirc nang ho hép t6t nhat, sau d6 dinh ky
dé lién tyuc danh gia nguy co.

Cic yéu to nguy co doc lap caa dot kich phat co thé thay d6i dwoc gom:
* Cac triéu chung hen khong kiém soat (nhu trén)

+ ICS khéng dugc chi dinh; kém tuan tha ICS; k¥ thuat hit khong ding C(,.)‘Amét, hoéA’C
« Sir dung SABA nhiéu (ty 1¢ tir vong tang néu > 1x200 liéu-lo/thang) nhieu cac ycu
« FEV: thép, dac biét néu <60% du doén t0 nguy co

« C6 cac van dé nghiém trong vé tam Iy hay kinh té - xa hoi lam tang

« Phoi nhiém: thudc 13; tiép xtic v6i chat gy di tmg néu nhay cam by e ot
* Bénh di kém: béo phi; viém miii xoang; di (rng thirc dn da xac dinh kich Hhét )
« Tang bach cdu 4i toan trong dam va mau, FENO ting & ngudi trudng thanh bi di ung. ngay C?Akhl
* Mang thai céc triéu

ching duoc

Yeéu to nguy co doc 1ap quan trong Khac cia con kich phat gom: Kidm soat tot.

* B3 duoc dat ngf)i khi quan hodc hdi stre tich cuc vi hen
* C6 1 hoac nhiéu dot kich phat ndng trong 12 thang qua

Yéu t6 nguy co hinh thanh gi¢i han dong khi ¢6 dinh bao gom thiéu diéu tri bang ICS; tiép xtc voi khéi thube 14,
hoa chat doc hai, phoi nhiém nghé nghiép; FEV: thap; tang ti€t nhay man tinh; tang bach cau ai toan trongdam
hoac trong mau

Yéu t6 nguy co do tac dung phu cia thude gdm:

« Toan than: thuong xuyén dung corticoid udng (OCS); ICS liéu cao va/hodc manh trong mot thoi gian dai; dung
kém thudc trc ché P450

« Tai chd: ICS liéu cao va/hodc manh; k¥ thuat hit kém




Vai tro caa chirc nang ho hap trong glam sat hen phe quan nhw thé na0'7

Mot khi da chan doan hen, chirc nang ho hap rat hitu ich nhu mét chi sd quan trong dé xé4c
dinh cac nguy co twong lai. Cac chi s nay can dugc ghi lai luc chin doan, sau 3-6 thang diéu
tri va dinh ky sau d6. Hau hét cac bénh nhan nén do chtrc ning ho hip it nhat 1 — 2 ném/lﬁn
Tre em va nhirg nguoi co6 nguy co kich phat cao hodc suy giam chirc nang ho héap can phai
thye hién thuong xuyén hon Nhimg bénh nhan co it hoac nhiéu triéu chimg lién quan dén chuc
ning hé hap can phai dugc tham do thém.

Panh gia mirc d) ning cia hen thé nao?

Mitc d6 ning ctia hen co thé duoc danh gia hoi ciru dwa vao cac mirc d6 diéu tri (trang 14) can
thiét dé kiém so4t cac triéu chimg va con kich phat. Hen phé quan nhe 12 bénh hen c6 thé duoc
kiém soat véi Bac diéu trj 1 hodc 2. Hen nang la bénh hen can diéu tri theo Bac 4 hodc 5 dé
duy tri viéc kiém soat cac triéu chirng. C6 thé c6 biéu hién twong ty nhu hen khong kiém soat
do khong duoc diéu trj.

LAM THE NAO PE PANH GIA HEN KHONG KIEM SOAT

Hau hét bénh nhan dat kiém soat hen tot nhd diéu tri kiém soat dinh ky, nhung mot sé bénh nhan thi
khong va cac tham do khac can dugc thuc hién.

Bang 5. Lam thé nao dé diéu tra hen khong kiém soat ¢ tuyén co s&

Quan sat bénh nhan sir dung ong hit. | So sanh k¥ thuat hit voi bang kiém cu thé dung cu hit va sira cac
Trao doi vé tuan thu diéu tri va nhirng | 10i sai; kiém tra lai thuong xuyén. Phai thao luan 1 cach dong cam
khé khén khi sir dung v6i bénh nhan ve nhitng kho khan dé tuan thu diéu tri.

Néu chirc ning ho hép binh thuong khi dang co triéu ching, xem
Xac dinh chan doan hen xét giam nira li€u ICS va kiém tra lai chirc nang h6 hap sau 2-3

tuan.
¥

Loai b6 cac yéu to nguy co tiém an.
Panh gia va xir tri cac bénh di kém

Kiém tra cac yéu t6 nguy co hay nguyén nhan nhu hut thudc, thude
chen beta, chong viém khong steroid (NSAID), tiép xuc chat gay
di tng. Kiém tra bénh di kém nhu viém mii, béo phi, trao nguoc
da day-thyc quan (GERD), tram cam/lo ling

Xem xét diéu tri
tang bac

Xem xét tang bac diéu tri cho muc diéu tri ké tiép. St dung viée
chia sé quyét dinh va can nhic cac loi ich va nguy co tiém an

v

Tham khio y kién chuyen gia hay cac
trung tdm chuyén ve hen niing

Néu bénh hen van khong duogc kiém soat sau 3-6 thang diéu trj theo
Bac 4, tham khao y kién chuyén gia. Tham khao sém hon néu cac
tri€u chirg hen nang hay nghi ngo vé viéc chan doan

So do nay trinh bay cac van dé thong thudng trudc nhit, nhung cac bude c6 thé thuc hién theo mot
trat tur khac nhau, phu thudc vao cac nguon luc va hoan canh 1am sang.
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XU TRI HEN PHE QUAN

CAC NGUYEN TAC CHINH

Céac muc tiéu dai han trong xr tri hen 13 kiém soat triéu chitng va giam nguy co. Muc tiéu la
giam ganh ning cho bénh nhan va giam cac nguy co cho con kich phat, ton thuong duong dan
khi va cac tic dung phu cua thudc. Cac muc tiéu caa bénh nhan lién quan dén bénh hen va
cach diéu tri ciing nén dugc xac dinh.

Cac khuyen cao ¢ mirc do quan thé vé cac phuong phép diéu tri bénh hen “ua chudng” tiéu
biéu cho diéu tri t6t nhat cho hau hét cac bénh nhan trong dén sb.

Cic quyét dinh diéu tri & mirc 49 bénh nhan nén tinh dén bt ki cac dic diém ca thé hay
kiéu hinh gilp du doan dap trng ctia nguoi bénh vai diéu tri, cung véi sé thich va cac van dé
thyce t€ cua bénh nhan nhu ky thuat hit thuoc, sy tuan thu dicu tri va chi phi.

Mot s cdng tac gitra bénh nhan va nguon cung cap dich vu cham soc suc khoe 1a quan trong
trong xr tri bénh hen hiéu qua. Viéc huan luyén nhan viény té vé ky ning giao tiép co thé 8¢
tang sy hai 10ng ctia bénh nhan, cho két qua sirc khoe tot hon va giam duoc viée sir dung ngudn
luc cham soc y té.

Hiéu biét vé strc khoe — d6 1a kha ning bénh nhan dat duoc, thyc hién va hi¢u dugc nhing
thong tin strc khde co ban dé dua ra cac quyét dinh vé sttc khoe phu hop — nén dugc dua vao
trong giao duc va quan ly bénh hen.

PIEU TRI PE KIEM SOAT CAC TRIEU CHUNG VA GIAM THIEU
CAC NGUY CO
Diéu tri hen dé kiém soat triéu ching va giam thiéu nguy co bao gdm:

« Thubc. M&i bénh nhan hen nén c6 mot loai thude cit con va hau hét nguoi 16n va thanh
thi€u nién b1 hen can c6 mot loai thuoc ki€ém soat hen

« Xir tri cac yéu t nguy co c6 thé thay doi duge
« Cac chién lugc va lidu phap khong ding thude

Quan trong la mdi bénh nhan cling nén dugc dao tao nhitng k¥ nang can thiét va duoc hudng
dan ty xur tri bénh hen, bao gom:

« Thong tin vé bénh hen

« Cac k¥ nang sir dung thudc hit (trang 18)

« Sy tuan thu diéu tri (trang 18)

« Lap ké hoach hanh dong cho hen (trang 22)
e Ty giam sat

« Kham stc khoe déu din (trang 8).
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XU TRi BENH HEN DUA TREN SU KIEM SOAT

Diéu tri hen dugc diéu chinh theo mot chu trinh lién luc dé danh gia, diéu chinh viéc diéu tri
va xem lai sy dap wng. Cac thanh t6 chinh ctia chu trinh nay dugc trinh bay ¢ Bang 6.

Bing 6. Chu trinh xir tri hen dua trén sy kiém soat

Chén doan
Kiém sodt tridu ching va
céc yéu té nguy co (gdm ca
- chirc nang hd hip)
© | K thudt hit thude va viée
L& . tuinthd
. % \sawcnngumm
Tridu chimg n g -
conmm ..,. ” ../J
Téc dung phy .
Hal Ong cua ngudi bénh
Chirc nang hd hip

Cac thudc aidu tri hen
Chién lugc khong ding thube

Didu trf cac yéu 16 nguy co thay
@6l duoc
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PIEU TRI THUOC KIEM SOAT BAN PAU

Pé viéc diéu trj dat hiéu qua nhat, diéu tri thudc kiém soat déu din hang ngay nén bit dau sém
nhit c6 thé ngay sau khi hen phé quan duoc chan doan vi:
« Diéu trj som v6i ICS lidu thap gitip cai thién chirc ning ho hap t6t hon néu triéu ching hen
da kéo dai hon 2-4 nam
« Bénh nhan khong dung ICS va ¢ con kich phat ning c¢6 chirc ning ho hap vé 1au dai kém
hon bénh nhén d3 bit dau s dung ICS
« Di vi bénh hen do nghé nghiép, loai bé ngay viéc phoi nhiém va diéu tri som lam ting
kha nang hoi phuc

Dinh ky st dung ICS liéu thiap dwoc khuyén cdo cho tat ca bénh nhan chin doan hen va co
bat ky van de sau:

. Triéu chtng hen hon 2 1an trong théng

. Thuc gidc do hen hon 1 1an trong thang

. Bat ky triéu ching hen nao kém bét ky yéu t6 nguy co cho dot kich phat (nhu I can sir
dung corticoid uéng cho bénh hen trong 12 thang qua; FEVithap; da phai nam héi strc do
hen)

Xem xét viéc bat dau tir mot bac cao hon (vi du ICS liéu trung binh/cao, hodc ICS/LABA) néu
bénh nhén c6 cac triéu ching hen kho dit trong nhiéu ngay; hoac bi thuc thire giac do hen mot
1an hodc hon mot 1an trong tuan, dic biét 1a néu co bat ky yéu t6 nguy co nao cua con kich
phat. Giam béc diéu tri sau khi hen d3 dugc kiém soat tt trong 3 thang.

Néu biéu hién hen ban dau 13 hen ning khong kiém soat, hoic véi dot kich phat thi diéu tri
ngan han véi corticoid uéng (OCS) va bat dau diéu tri kiém soat déu dan (nhu 1a ICS liéu cao,
hodc ICS/LABA liéu trung binh).

Phén dinh liéu thap, trung binh va cao cila cac thudc ICS khac nhau duoc trinh bay ¢ Bang 8
(trang 14).

Trwéc khi bit dau diéu tri kiém soat ban diu

« Ghi lai bang chtng cho viéc chan doan hen, néu c6 thé

« Ghi nhén viéc kiém soat triéu chimg va cac yéu té nguy co

« Panh gi4 chirc nang ho hap, khi co thé

« Tap cho bénh nhan sir dung 6ng thudc hit ding cach va kiém tra k§y thuat sir dung caa
ngudi bénh

* Lén lich kham theo doi1
Sau khi bat dau diéu tri kiém soat ban diu

« Xem lai dap tmg sau 2-3 thang, hoic theo mirc do cép thiét v& 1am sang
» Xem Béang 7 cho viéc di€u tri lién tuc va cac van d€ xur Iy quan trong khac
« Xem xét ha bac khi hen da duoc kiém soat tot trong 3 thang.
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Bang 7. Tiép can tirng bic trong diéu tri hen

CHON
KIEM
SOAT

THICH

HOP

Lua
chon
kiém
soat
khac

Cat con

Nho
rang

Chédn doan

Kiém sodt triéu chirng va
cac yéu 18 nguy co (ghm ca
o chirc ndng hé hap)
a‘smlﬂ K§ thust hit thube va vige

tudn thu
\5& thich ngudri bénh

Trigu chirng

Con kich phat

Tac dyng phuy

Hai lang cla ngudri bénh

Chirc nang ho hdp Cac thudc dibu trj hen
Chién luge khdng ding thube
Diéu tri cac yéu 16 nguy co thay
bl duee
Bac 5
Bac 4
Bac 1 Bac 2 Bac 3
Biigu tri thém
Liéu trung vi¥i Tiotropium™**
Liéu thap binh/cao Omalizumab.
Liéu thap ICS ICS/LABA™ ICSILABA Tnepolizumab®
Can nhac Thudc doi khang thu thé Lieu trung Them Bo sung lieu
litu thép leukotrien (LTRA) binh/cao ICS fiotropium®* thap corticoid
ICS Liéu thap theophylling®* Liéu thap Liéu cao udng (OCS)
IC5+LTRA IC5+LTRA
(hay+theoph*) | (hay+theoph*)
Thudc dong van betaZ gian phé quan SAEBA khi can thiet hay liéu thap
tac dung ngan han (SABA) khi can IC Sformoterol*

Cung cap hwéng dan gido duc ty quan Iy (ty giam sat + Iap ké hoach hanh
dong + Kiém tra dinh ky)

F.;iéu tri cac yéu 6 nguy co va cac bénh di kém, vi dy hat thude, béo phi, lo
lang

Tw vén vé phuong phap va chién luge didu tri khéng dung thude, vi du: tap
thé chat, gidm cén, tranh cac man cam co thé

Xem xét tdng bac néu khong kiém soat dugc trigu chirng, nguy co dot kich
phat, nhueng triede tién phai kiém tra chan doan, ki thuat hit va viée tuan tha
Xem xét ha béc, néu ... cac triéu chirng dugc kiém soét trong vong 3 thang +
nguy co con kich phéat thdp. Ngirng ICS khéng duge khuyén céo.
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*Khdng cho tré em <12 tudi. **Tré tir 6-11 tudi, Bac 3 nén 1a ICS liéu trung binh. # ICS/formoterol liéu thap
1a thudc cit con cho bénh nhan duge chi dinh lidu thip budesonide/formoterol hodc beclometasone/formoterol
dé duy tri hay cét con.*Tiotropium ding 6ng xit phun swong 1a mot chon Iya diéu tri thém vao cho bénh nhan
c6 tién stir con kich phat *.

Déi voi chii giai thude, xem trang 26. Dé biét chi tiét vé cac khuyén cao diéu tri, cac bang ching hd tro va tu
van lam sang v€ viéc thyc hién trén cac doi tuong khac nhau xem cu thé trong bao cdo toan van GINA 2017
(www.ginasthma.org).

Bang 8. Liéu corticosteroid hit dung hang ngay thap, trung binh va cao (mcg)

Corticosteroid dang hit Nguwoi 16m va thiéu nién Tré 6-11 tuéi
Thap Trung Cao Thap Trung Cao
Beclometasone dipropionate 200-500 | >500-1000 | >1000 | 100-200 | >200-400 >400
(CFC)*
Beclometasone dipropionate 100-200 | >200-400 >400 50-100 >100-200 >200
(HFA)
Budesonide (DPI) 200-400 | >400-800 >800 100-200 | >200-400 >400
Budesonide (nebules) 250-500 | >500-1000 | >1000
Ciclesonide (HFA) 80-160 | >160-320 | >320 80 >80-160 >160
Fluticasone furoate (DPI) 100 n.a. 200 n.a. n.a. n.a.
Fluticasone propionate( DPI) 100-250 | >250-500 >500 100-200 | >200-400 >400
Fluticasone propionate (HFA) 100-250 | >250-500 >500 100-200 | >200-500 >500
Mometasone furoate 110-220 | >220-440 >440 110 >220-<440 >440
Triamcinolone acetonide 400— >1000- >2000 | 400-800 |>800-1200 | >1200
1000 2000

CFC: khi day chlorofluorocarbon; DPI: bot kho hit; HFA: khi day hydrofluoroalkane. *Dé so sanh véi tai ligu
cll.
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TIEP CAN TUNG BAC PE PIEU CHINH PIEU TRI

Khi qua trinh diéu tri hen bét dau, cac quyét dinh tiép theo duoc dua ra dua trén mot chu
trinh (trang 12) dé danh gia, diéu chinh diéu trj va xem lai dap ng cua bénh nhan. Céc
cach diéu trj thich hop ¢ mdi budc duoc tom tit bén dudi va & Bang 7 (trang 14); chi tiét
xem trong bao céo day du GINA 2017. Xem Bang 8 (trang 14) cho phan loai liéu ICS.
BAC 1: SABA khi cin thiét, khdng c6 thuéc kiém sodt. Pugc chi dinh néu it khi c6 triéu
chting, khong thirc ddy vao ban dém do hen, khong c6 dot kich phat trong nam trudc va
FEV1 binh thuong.

Cdc chon lya khac: dung déu dan ICS licu thap cho bénh nhan c6 nguy co con kich phat.
BAC 2: |CS liéu thip phéi hop thém SABA khi cin thiét

Cdc chon Iya khdc: Khang thu thé leucotrien (LTRA) it hiéu qua hon ICS; ICS/LABA cai
thién triéu ching va FEV1 nhanh hon ICS don thuan nhung chi phi dic hon va ty 1é dot
kich phat déu giéng nhau. Dbi v6i bénh hen di tng thuan tiy theo mua, bat dau ICS ngay
1ap tirc va ngung 4 tuan sau khi hét tiép xuc.

BAC 3: ICS/LABA liéu thip cho diéu tri duy tri phéi hop véi SABA khi can, hodc la
duy tri ICS/formoterol va thuéc diéu tri cit con

Pbi v6i cac bénh nhan c6 con kich phat >1 lan trong nim trudc thi lidu thip
BDF/formoterol hoic BUD/formoterol duy tri va chién luoc giam con thi hiéu qua hon duy
tri ICS/LABA véi ding SABA khi can thiét.

Cdc chon lwa khdc: ICS lidu trung binh, danh cho bénh nhan ngudi 16n viém mili, di tng
bui trong nha (HDM) Véi con kich phat mic du da sir dung ICS, xem xét str dung bd sung
liéu phap mién dich dudi ludi (SLIT), véi gia tri FEV1 > 70% tién doan.

Tré em (6-11 tuéi): 1CS liéu trung binh. Chon lya khac: ICS/LABA lidu thap.

BAC 4: Duy tri ICS/formoterol liéu thip va diéu tri cit con, hodc duy tri ICS/LABA liéu
trung binh va SABA khi can thiét

Cdc lira chon khdc: Thém tiotropium dang phun swong cho cac bénh nhan >12 tudi véi
tiéncan dot kich phat; ICS/LABA liéu cao, nhung tac dung phu nhiéu hon va chi c¢6 thém
mot 1gi ich nho thém vao, thém thude kiém soat khac nhu khang thu thé leucotrien (LTRA)
hoac theophyline phong thich chdm (cho nguoi 16m), danh cho bénh nhan nguoi 16n viém
mili, di ung bui trong nha (HDM) véi con kich phat mac du da sir dung ICS, xem xét su
dung b6 sung liéu phap mién dich dudi ludi (SLIT), cung cap thém FEV1 > 70% du doan.
Tré em (6-11 tuéi): tham khao ¥ kién va danh gia cta chuyén gia.

BAC 5: Tham khdio ddnh gid ciia chuyén gia va diéu tri bo sung

Diéu tri b6 sung bao goém tiotropium dang phun swong cho cac bénh nhan cé tién sir con
kich phat (>12 tudi), khang-IgE (omalizumab) cho hen di tng ning >6 nim, khang IL-5
(SC mepolizumab hoic IV reslizumab) cho hen ning ting bach cau ai toan (>12 tudi). Piéu
trj theo chi dan ctia ddm néu c6 thé nham cai thién két qua.

Cdc chon lwa khdc: mot sd bénh nhan c6 thé hidu qua véi lidu thip corticoid uéng (OCS)
nhung c6 tac dung phu toan than thudong xuyén xay ra khi dung lau dai.
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XEM XET LAI PAP UNG VA PIEU CHINH PIEU TRI

Bao lau thi bénh nhan hen dwgc tai kham? o . N
Céc bénh nhan t6t nhat nén dugc tai kham trong 1-3 thang sau khi bat dﬁu}iiéu tr1 ya‘l moi
3-12 thang sau do, ngoai trur truong hop thai nghén nén duoc xem lai sau moi 4-6 tuén. Sau
moi dot kich phat, can phai c6 ké hoach tai kham trong vong 1 tuan. Tan suat tai kham phu
thudc vao murec do ki€ém soat hen ban dau cua bénh nhan, dap trng cua nguoi bénh voi dicu
tri trudc do va kha nang cting nhu thién chi cua ho tham gia vao viéc tu quan ly kem voi
ké hoach hanh dong.
Tiing bac diéu tri hen . i . o i
Bénh hen la mot bénh ¢6 nhiéu thay doi, nén viéc diéu chinh thudc di€u tri kiém soat dinh
ky boi bac si lam sang Vé/hoéc bénh nhén’ la can thiét. N
« Duy tri tang bdc (it nhat 2-3 thang): néu cac triéu chirng va/hoac con kich phat van con
mic du diéu tri kiém soat trong 2-3 thang, danh gia cac van dé chung sau day trude khi
xem xét ting bac ké tiép:
o K thuat hit khong dliing
o Tuan thu kém
o CAac yéu té nguy co diéu chinh dugc, vi du: hit thude
o Cac tri¢u chung do cac bénh kém theo, vi du: viém miii di ung
« Tang bdc ngdn han (1-2 tudn) bdi bac si hodc bénh nhan véi mot bang ké hoach hanh
dong hen (trang 22); vi du: trong dot nhiém siéu vi hodc tiép xtic v6i chat gay di ing.
. Piéu chinh hang ngdy bdi nguwoi bénh cho bénh nhan dwoc chi dinh liéu thip
beclometasone/formoterl hoic duy tri bang budesonide/formoterol va diéu tri cit con.

Giam bic diéu tri khi hen dwoc kiém soat tot
Xem xet giam béc diéu tri khi kiém soat t6t hen da dat duoc va duy tri trong 3 thang, nham
dat diéu tri t6i thiéu ma van kiém soat duoc ca triéu chimg va con kich phat va giam thiéu
tac dung phu. , ‘ N ,
« Chon thoi gian thich hop dé giam bac diéu tri (khong c6 nhiém trung ho hap, bénh nhan
khong di du lich, khong mang thai)
. Ghi nhan tinh trang co ban (kiém soét triéu chimg va chirc nang hd hap), cung cap mot
ké hoach hanh dong bénh hen, giam sat chat chg, va dang ky dot tai kham tiép theo
. Giam bac thdng qua cac phuong thirc ¢6 sin dé giam liéu ICS tir 25-50% cach mdi 2-3
thang (xem bao céo day da GINA 2017 cho cAc chi tiét lam thé nao giam bac diéu tri
kiém soat khéac nhau)
. Khdng ngung hoan toan ICS (¢ ngudi 16n hay thiéu nién di duoc chan doan hen) trur
khi can duoc yéu cau tam thoi dé xac dinh chan doan hen. Pam bao viée sép xép dot
tai kham tiép theo.
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KY NANG DUNG THUOC HIT VA TUAN THU PIEU TRI

Huén luyén ki ning dé sir dung hi¢u qua cac dung cu hit
Pa s6 bénh nhan (80%) khong thé st dung 0 6ng thude hit dung cach. Diéu nay gop phan lam
kiém soat triéu chimg kém va ting sé dot kich phat. Bé dam bao sir dung thude hit hiéu qua:

« Chon lwa dung cu thich hop nhét cho bénh nhén trude khi ké toa: can nhic loai thudc sir
dung, cac van dé thé chat nhu 13 viém khép, cac k¥ ning ctia bénh nhan, va chi phi; d6i véi
ICS dang xit dinh liéu cin phai ké toa budng dém kém.

* Kiém tra k¥ thuat hit modi khi c6 co hdi. Yéu cAu bénh nhan thuc hién cach ho st dung
6ng hit. Kiém tra k¥ thuat ctia ho dua vao bang kiém chuyén biét cua dung cu.

« Sira 16i bang cach minh hoa k¥ thuat, chi y cac budc khong dung. Kiém tra lai k¥ thuat
hit 1an nira, klem tra lai 2-3 1an néu can thlet

« Khiang dinh rang ban c6 bang kiém tra mdi loai dng hit khi ban ké toa va ban c6 thé minh
hoa k¥ thuat chinh x4c trén cac dung cu nay.

Thong tin vé cac dung cu hit va cac ki thuat st dung c6 thé duoc tim thiy trén trang web
GINA (www.ginasthma.org) va trang web ADMIT (www.admit-inhalers.org).

Kiém tra va cai thién viéc tudn thi cac thudc diéu tri hen

Khoang 50% nguoi 16n va tré em khong dung thude kiém soat hen duoc ké toa. Tuan tha kém
g6p phan kiém soat triéu chirng kém va con kich phat. Diéu nay c6 thé do khong chi y (nhu
do tinh ‘hay queén, do chi phi, do hiéu nham) va/hodc do chil quan (nhu 1a khdng nhan thy sy
can thiét diéu tri, so cac tac dung phu, cac van dé vin hoéa, chi phi).

Xac dinh bénh nhan véi cac van dé tuan thu diéu tri:

* Hbé1i mot cach déng cam, vi du: “Hau hét cac bénh nhan khong hit thudc nhu ké theo toa.
Trong 4 tuan qua, miy ngay trong tuan ban di hit thudc? 0 ngay nao trong tuan, 1 hoic 2
ngay [vang vang...]?”, hoic “Ban thiy ding thudc hit vao budi sang hay budi toi d& nhé
hon?”

« Kiém tra viéc sir dung thudc, tir ngay ké toa, dém sb ngay hit /s6 liéu, cac ghi nhan khac

* Hoi tham xem quan diém va long tin ctia bénh nhan vé bénh hen va thuéc men

Chi mot sd it can thiép vao viéc tuan thu diéu tri duoc nghién ctru k¥ trong hen cai thién su
tuan thi trong cac nghién ctru hién thyc trén thé gidi.

e Chia sé viéc ra quyét dinh chon lya liéu luong va loai thude

« Dung cu hit nhic nhé céc lidu thudc da bo 1§

« Gido duc toan dién vé hen trong cac 1an thim kham tai nha thuc hién boi diéu dudng chuyén
vé hen

« Bic silam sang xem xét phan hoi ghi nhén lai trong hd so ciia bénh nhan

* Mot chuong trinh nhan giong néi tu d@)ng v6i tin nhan dién thoai kich hoat khi dén han
hodc qué han nap lai thudc.
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XU TRI CAC YEU TO NGUY CO CO THE PIEU CHINH bPUQC

Nguy co dot kich phat c6 thé dugc giam thiéu bang cach t6i wu hda thude diéu tri hen va bang
cach xac dinh va di€u tri cac yéu t6 nguy co di€u chinh dugc. Mot s6 vi du vé cac nguy co
diéu chinh dugc vadi cac chirng ctr xac dang co6 gia tri cao la:

« Huéng din tw xir tri: ty gidm sat triéu chimg va/hodc luu luong dinh (PEF), lap ké hoach
hanh dong hen bang van ban (trang 22), thim kham dinh ky

« Sir dung phwong thire diéu tri gitip giam thiéu nhirg dot kich phat: chi dinh thudc kiém
soat hen c6 chia ICS. Ddi v6i nhitng bénh nhan c¢6 1 hodc nhiéu dot kich phat trong nim qua,
xem xét duy tri ICS/formoterol liéu thdp va dung thude cit con

« Tranh tiép xic v6i khéi thudce 14

« X4c dinh di &ng thire in: tranh cac thire dn x4c dinh gy di tng; dam béo ludn sin c6 thudc
tiém epinephrine khi sé¢ phan vé

« P6i v6i bénh nhan hen ning: giri dén trung tdm chuyén khoa, néu c6 thé, dé xem xét thém
bo sung thude va/hodc viée diéu tri duoc hudng dan boi phan tich dam.

CHIEN LUQC KHONG DUNG THUOC VA BIEN PHAP CAN THIEP

Ngoai thudc, nhirg phuong phap diéu tri va chién luoc khéac c6 the dugc xem xet néu xac
dang, gilp hd tro kiém soat tridu chimg va giam thiéu nguy co. Mot s6 vi du vé cac bang ching
xac dang gia tri cao la:

« Tw vén cai thudc 14: mdi lan kham bénh, khuyén khich manh mé nhitng nguoi hut thube bo
thudc 1a. Cung cip tiép can tu van va cac ngudn lyc. Khuyén cac bac cha me va nguoi chim
s6c loai bo viée hut thude trong phong/xe 6 t6 sir dung cho tré bi hen

« Hoat ddng thé chat: khuyén khich nhitng nguoi ¢ bénh hen tham gia vio cac hoat dong thé
chét thuong xuyén vi loi ich sirc khoe chung. Tu van vé xt tri co that phé quan do tap luyén.
« Hen nghé nghiép: hoi tat ca cac bénh nhan bi hen khoi phat ¢ tudi trudng thanh vé bénh sir
cong viéc. Xac dinh va loai bo cac yeu t6 nhay cam nghé nghiép cang som cang tot. Giri bénh
nhan dén chuyén gia tu van, néu c6 thé.

« Thudc khang viém khong steroid (NSAID) bao gom aspirin: ludn ludn phai hoi vé bénh
hen trudce khi ké toa.

Mic du di tng nguyén co thé gop phan vao tridu chimng hen & nhitng bénh nhan nhay cam,
tranh di ung nguyén khong dugce khuyén céo nhu 1a mét chién luge chung ciia bénh hen. Vi
nhitng chién luoc nay thuong rat phuc tap va dit tién va khong cé phuong phap gia tri dé xac
dinh nhiing bénh nhan nao c¢6 kha nang dugc hudng loi.

Mot s6 yéu td khoi phat tridu chimg hen phd bién (nhu tap thé duc, cudi 16n) khéng nén tranh,
va nhirng y€u t0 khac (vi du nhiém siéu vi duong ho hap, stress) 1a kho tranh khoi va can dugce
XU tri khi xay ra.
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PIEU TRI CHO DAN SO HOAC TINH HUONG PAC BIET

Phu nif c6 thai: kiém soat hen thuong thay d6i trong sudt thai ky. Ddi v6i ca me va bé, loi ich
khi bénh hen duoc diéu tri tich cyuc s€ vuot troi so voi nguy co tiém tang cua cac thudc kiém
soat hen thudng dung va thudc cét con. Diéu chinh ha lidu c6 vu tién thip trong thai ky. Con
kich phat can duoc diéu trj tich cuc.

Viém miii va viém xoang thuong cling ton tai v6i hen. Viém miii xoang méan tinh thuong kém
hen ndng hon. Diéu tr1 viém miii di tng hodc viém xoang miii man tinh giup giam triéu chirng
¢ khoang miii nhung khong cai thién kiém soat hen.

Béo phi: dé tranh diéu tri qua mirc hoic dudi mirc, diéu quan trong 1a cin phai dé cap dén
chan doan hen & ngudi béo phi. Hen kho kiém soat hon ¢ ngudi béo phi. Giam can nén dugc
dua vao ké hoach diéu tri cho bénh nhan béo phi bi hen; thdm chi giam can 5-10% co thé cai
thién kiém soat hen.

Nguoi 16n tudi: bénh di kém va diéu tri cAn duoc xem Xét va 1am xir tri hen c6 thé tré nén
phurc tap hon. Cac yéu to nhu viém Khép, thi luc, Iuu lugng hit vao va su phire tap cia cac
phuong thire diéu tri nén dugc xem xét khi Iya chon thuoc va cac dang thudce dang hit.

Trao ngwec da day thuc quan (GERD) thuong gap trong hen. Tri¢u ching trao nguoc da
day can duoc diéu tri vi loi ich stc khoe chung, nhung khdng ¢6 loi ich khi diéu tri trao nguoc
khong tri€u chirng trong hen.

Lo ling va tram cam: thuong thdy ¢ nhitng nguoi bi hen va 1am cac triéu chirg va chat lugng
cudc song xau hon. Bénh nhan can dugc ho trg dé phan biét gitta cac tri¢u chung lo au voi
triéu chirng hen phé quan.

Bénh hé hap kich phat do aspirin (AERD): tién st con kich phat sau khi udng aspirin hosc
cac thude khang viém khong steroid (NSAID) rat goi y. Bénh nhan thuong c6 hen ning va
polyp miii. Khang dinh chan doan AERD d0i hoi phai dugc thuc hién & cac trung tam chuyén
nganh c6 cac thiét bi hoi strc tim phoi, nhung tranh dung NSAID co thé khuyén cao dua trén
tién st bénh rd rang. ICS 14 diéu tri chinh yéu, nhung corticoid udng (OCS) c6 thé can thiét;
LTRA cling c6 thé hitu ich. Giai man cam duéi sy cham soc dic biét doi khi hiéu qua.

Dj ing thirc an va soc phan vé: di tmg thirc an rat hiém khi lam khoi phat cac triéu ching
hen. Can phai duoc danh gia bang c4c tham do chuyén khoa. Xac dinh di ing thirc an 1a mot
yeu t6 nguy co tir vong lién quan dén hen. Klem soat tot hen 1a diéu can thiét; bénh nhan ciing
can phai c6 mot ké hoach tranh sd¢ phan vé va can duoc hudng din cac chién luoc phong tranh
thich hop va st dung epinephrine tiém.

Phéu thuit: bat cir luc nao co thé, viée kiém soat tot hen can thuc hién trude khi phau thuat.
bam bao rang viéc diéu tri kiém soat hen dugc duy tri trong su6t thoi gian phau thuat. Bénh

nhan dung ICS liéu cao dai ngay, hoic dung corticoid uong (OCS) hon 2 tuan trong 6 thang
qua, nén thém hydrocortisone trong ltic mé dé giam nguy co con suy vé thugng than cap.
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CON HEN KICH PHAT (BUNG PHAT)

Con hen kich phat hay buing phét 13 dot cAp hoidc ban cip x4u di cta triéu chimg va chiic ning
h0 hap so voi tinh trang binh thuong cua bénh nhan; doi khi ddy cé thé 1a biéu hién dau tién
cua hen.

Trong céc cudc trao ddi voi bénh nhén, tir “kich phéat” thuong dung hon. Céc tir “dot cp”,
“tan cong” va “hen cap tinh nang” ciing thuong dung, nhung nhirng tir ndy c6 nghia khac nhau,
dac biét doi1 véi bénh nhan.

X trf hen x4u di hay con kich phat nén dugc xem xét 1€n tuc, tir viéc bénh nhan tu xur tri theo
ké hoach hanh dong hen, cho dén viéc xtr tri tri€u ching nang & tuyén co so, phong cap cuu
va tai bénh vién.

Xac dinh cac bénh nhan cé nguy co tir vong do hen

Nhirng bénh nhan nay can duoc xac dinh va luu ¥ dé thuong xuyén kham kiém tra hon:
« Co tién can gan nhu tir vong phai dat ndi khi quan va thd may
. Nim vién hodc phai cip ctru vi hen trong 12 thang qua
« Hién khong str dung ICS, hodc khong tuan thu diéu tri v4i ICS
. Hién dang sir dung hoidc méi nging sir dung corticoid uéng (diéu nay cho thiay muc do
nghiém trong gan day)
« St dung qua murc cac SABA, dac biét 1a hon 1 lo/thang
. Thiéu mét bang ké hoach hanh dong hen
. Tién st bénh tAm than hodc cac van dé tim 1y xa hoi
« Di ng thirc an dugc xac dinh ¢ bénh nhan hen.
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LAP KE HOACH HANH PONG HEN

T4t ca cac bénh nhan can duoc cung cép mot ké hoach hanh dong hen phu hop v6i muc do
kiém soat hen va kién thirc surc khoe, dé bénh nhan biét cach nhan biét va xir 1y khi bénh hen
xau di.

Bang 9. Tw xir tri hen theo ké hoach hanh déng lap ra

Gidao duc tw quan ly bénh hen hiéu qua can:

« Tw giam sat trieu chipng va/hoac chirc nang hd hap
« Lap ké hoach diéu tri hen i
Neu PEF hay FEV,,
<60% gia tri tot nhat,
hay khong cai thién
sau 48 gior

« Kiém tra y té dinh ky

Tiép tuc thudc
cat con

Cho tit ca bénh nhan Tiép tuc thudc
i ) kiém soat
Tang thuoc cat con Them prednisolone

Tang s&m thudc kiém soat 40-50 mg/ngay

Xem lai dap rng Lién lac v&i bac sy

GIAI DPOAN SOM HOAC NHE MUON HOAC NANG

A J

Ké hoach hanh dong hen nén bao gom:

« Céc thubc hen thuong ding cta bénh nhan

« Khi nao va lam thé nao dé ting thudc va bat dau dung corticoid udng (OCS)

« Lam thé nao dé tiép can cham séc y té néu cac triéu chirg khong dap tng

Ké& hoach hanh dong c6 thé dya vao triéu ching va /hodc luu lugng dinh PEF (¢ nguoi 16n).
Bénh nhan co6 tinh trang x4u di nhanh chéng nén duogc tu van dé di dén mot co s& chiam soc
cap ctru hodc di kham bac si ctia ho ngay 1ap tirc.

Thay ddi thudc theo ké hoach hanh ddng hen (xem GINA Bang 4-2)

Ting tin suit siv dung thudc cit con dang hit (SABA, hoic liéu thap ICS/formoterol néu
dung duy tri kém thudc cit con); thém budng hit cho dang phun dinh liéu (MDI).

Ting thudc kiém soat: Tang nhanh thanh phan ICS 1én dén t6i da 2000 mcg dang boi hit
(BDP) tuong duong. Chon lya tly vao thude kiém soat thuong dung, nhu sau:

« Néu ICS: [t nhit 1a liéu gdp d6i, xem xét ting dén liéu cao.

« Néu duy tri bang ICS/formoterol: Tang gip bén lan lidu duy tri 1CS/formoterol (véi lidu
formoterol t6i da 72 mcg/ngay).

« Néu duy tri bang ICS/ salmeterol: Tang lén it nhat 13 dung liéu cao hon; xem xét thém thudc
ICS riéng dé dat duoc ICS liéu cao.

« Néu duy tri va cat con bang ICS/formoterol: Tiép tuc liéu duy tri; néu can ting
ICS/formoterol (t6i da formoterol 72 mcg/ngay)

Corticosteroid dwong udng (tot nhat dung thude vao budi sang):

* Nguoi 16n: prednisolone 1mg /kg /ngay lén dén 50 mg, thuong 1a 5-7 ngay.

« Di voi tré em: 1-2 mg /kg/ngay 1én dén 40mg, thuong la 3-5 ngay.

« Viéc giam tir tir khong can thiét néu diéu tri dudi 2 tuan.
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XU TRi CON KICH PHAT TAI CO SO HOAC NOI CAP CUU

Panh gia mic do ning cua con kich phat trong khi bat diu dung SABA va thé oxy.

Dénh gia kho tho (bénh nhé}n c6 thé néi thanh qﬁu, hodc chi vai tir), nhip thd, nhip tim, d bao
hoa oxy va chirc nang hé hap (nhu la PEF). Kiém tra phan trng phan vé.

Xem xét cac nguyén nhan khac gay kho thé cép tinh (vi du: suy tim, rdi loan chirc ning
duong ho hap trén, hit di vat hodc thuyén tac phoi).

Sap xép chuyén ngay dén mot co sd cap ctiru néu c6 dau hiéu con kich phat nang, hodc don vi
chim soc dic biét néu bénh nhan lo mo, 14n 16n, hodc nghe phdi im ling. Di véi nhitg bénh
nhan nay, ngay lap tic cho hit SABA, hit ipratropium bromid, oxy va corticosteroid duodng
toan than.

Bit dau diéu tri vai lidu 1ap lai cia SABA (thuong 1a bang thudc phun swong dang MDI va
budng dém), corticosteroid udng sém, va kiém soat luu luong oxy néu cé thé. Kiém tra dap
g ctia cac triéu chimg va do bao hoa oxy thudng xuyén, do chirc ning hd hip sau 1 gid. Piéu
chinh oxy dé duy tri d9 bao hoa tir 93-95% ¢ ngudi 1on va thanh thiéu nién (94-98% & tré em
6-12 tuoi).

Poi véi cac dot kich phat ning, thém ipratropium bromide, va xem xét cho SABA bang may
phun khi dung. Tai cac co so cap ctru, tiém tinh mach sulfat magié co thé duogc xem xét néu
bénh nhan khong dap ung véi diéu tri tich cuc ban dau.

Khong can thuc hién chup X-quang hoic khi mau thudng quy hoic ké toa khang sinh cho dot
cap hen kich phat.

DANH GIA DAP UNG

Theo ddi sat bénh nhan va thwong xuyén trong qua trinh diéu tri va diéu chinh diéu tri theo
dap tng. Chuyén bénh nhan dén co s& cham soc mirc d§ cao hon néu tinh trang xau di hoac
khong dap ung.

Quyét dinh vé viéc can thiét phai nhap vién dua trén tinh trang 1am sang, tridu chimg va
chtrc nang ho hap, dap ung diéu tri, tién can va bénh sir gan day cé cac dot kich phat va kha
nang xu tri & nha.

Truéce khi xuat vién, sap xép viéc diéu tri lién tuc. D6i voi hau hét bénh nhan, ké toa diéu
trj kiém soat thong 1€ (hodc tang heu hién tai) dé giam nguy co cac con kich phat khac. Tiép
tuc ting lidu kiém soat trong 2-4 tun va giam thudc cit con dén chi dung khi can. Kiém tra
k¥ thuat hit va tuan tha diéu tri. Cung cap mdt ké hoach hanh dong hen tam thoi.

Sap xép viéc theo ddi sé'm sau dot kich phat, trong vong 2-7 ngay.

Xem xé&t gidi thi¢u dé duoc tu van chuyén gia cho cac bénh nhan hen nhap vién, hodc thuong
xuyén nhap vao khoa cap ctru.
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Bang 10. Xir tri con hen kich phat tai tuyén co s&

TUYEN CO SO Bé&nh nhan hién dién v&i con kich phat ban cap hoac cép tinh

i
C6 phai hen phé quan khéng?
DANH GIA BENH NHAN Co cac nguy co gay tr vong do hen khéng?
Mcrc dd nang cla con kich phat?

i
< ‘ 3 3
NHE hogdc TRUNG BINH NANG PE DOA SONG CON
NGi hét cau, thich ngoi hon Néi tung tir, ngén gép minh Lo mo, 13N 16n, nghe
nam, khong lo lang. vé trudr, lo Iang. phéi im lang.

Nhip thé tang.

Khéng si dung co' hd hép Nhip thé tang > 30 lan/phut.

S dung co hé hap phu.

phu. ) P 3 it
Nhip tim 100-120 Bn/pht. AL iﬂﬁﬂfﬁ'}%l g
B¢ béo hoa oxy (khi tro) 90%. PEF < 50 du doan
90-95%.PEF>50% dy doan hosc 8t hon. L
hoac tét hon. ' ' Cap ctru
l 2
BAT DAU DIEU TRI CHUYEN DON VI CHAM
SABA: 4-10 nhat xit+bubng dém, 1ap s6C CAP clu ‘
lai mGi 20 phat trong 1 gier Dién tién xiu Trong khi ché devi: cho hit
Prednisolone:nguwdilén 1mg/kg, ti da » SABA va ipratropium
50 mg; tré em 1-2 mg/kg, t6i da 40 mg bromid.
Kiém tra oxy (néu cé): muc tiéu la do Thé& oxy, dung corticosteroid
bao hoa oxy 93-95% (tré em: 94-98%) dudng toan than
TIEP TUC BPIEU TRI véi SABA khi can thiét Dién tién xau I

DANH GIA DAP IPNG SAU1 GIO (hoac sém hon)
|

Cai thién
DANH GIA CHO XUAT VIEN SAP XEP KHI XUAT VIEN
Cac triéu chivng duoc cai thién, khong Thubdc cat con: tiép tuc khi can thiét
can SABA Kiém soat: bt dau hoic ting bac. Kiém tra ky
PEF cai thién va >60-80% s6 do ca nhan thuét hit va viéc tuan tha
t6t nhét hoac dw doan Prednisolone: tiép tuc, thwéeng 1a 5-7 ngay
D6 bao hoa oxy >94% khi phong (3-5 ngay déi voi tré em)
Nguén lwe & nha day du Theo doi: trong vong 2-7 ngay

THEO DOI

Thuéc ca't con: giam dan dén diing khi can thiét

Thubc kiém soat: tiép tuc lidu cao hon ngan han (1-2 luan) hoac dai han (3 thang) tuy thudc vao
tinh trang ban dau khi c6 con kich phat. Yéu té nguy co: kiém tra va x( tri cac yéu t6 nguy co diéu
chinh dwoc lam xuét hién con kich phat, bao gém ca kj thuat hit va tuan tha diéu tri.

Ké hoach hanh ddng: Cé hiéu khéng? Da van dung dung chwa? Can sira dbi gi khong?

02: oxygen; PEF: luu lwong dinh thd ra; SABA: thudc ddng van beta2 gidn phé quan tac dung ngén han (lidu sir dung cho
salbutamol)
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THEO DOI SAU POT KICH PHAT

Céc dot cap thuong 13 biéu hién cta viéc chim soc bénh hen mén tinh thét bai, va 1a co hoi dé
xem xét lai viéc xtr tri hen ciia ngudi bénh. Tét ca bénh nhan phai dwoc theo ddi thuong
xuyén béi mot don vi chim séc sire khée cho dén khi cac triéu chimg va chire ning ho
hip tré lai binh thwong.

Tan dung co hoi dé xem xét lai:

» Hiu biét ciia bénh nhan v& nguyén nhan ctia dot kich phat

* Cac yeu t6 nguy co thay d6i dugc cho dot kich phat, vi dy hat thude 14
« Hiéu biét vé muc dich cua sir dung thudc va k¥ thuat hit

» Xem lai va chinh stra bang ké hoach hanh dong hen

Théo luan vé viéc st dung thude, viée tuan tha vai ICS va OCS (corticoid uéng) 6 thé giam
xuong 50% trong vong mat tuan sau khi xuat vién.

Chuong trinh toan dién sau xudt vién bao gém t8i wu hoa viée xir tri kiém soat, k¥ thuat hit, tu
gidm sat, bang ke hoach hanh dong hen va thuong xuyén xem xét chi phi-hiéu qua va thuong
két hop voi sy cai thién dang ké du hau bénh hen.

G161 thiéu cho chuyén gia tu van can dugc xem xét cho nhirng bénh nhan da nhéap vién vi hen,
hodc nhitng bénh nhan quay trd lai di€u tri vi con hen cap.
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CHU GIAI CAC NHOM THUOC PIEU TRI HEN

Dé biét thém chi tiét, xem bao cdo day du GINA 2017 va Phuy luc (www.ginasthma.org) va

Thong tin san pham tir cac nha san xuét.

Thudc

| Tac dong va sir dung

‘ Tac dung phu

THUOC KIEM SOAT HEN

Corticosteroid hit (ICS)
(binh xit dinh liéu MDI hoic
binh hit dang bot DPI):
beclometasone, budesonide,
ciclesonide, fluticasone
propionate, fluticasone
furoate, mometasone,
triamcinolone.

Thuoc chong viém hi€u qua nhat cho
bénh hen dai dang. ICS lam giam triéu
ching, cai thién chirc nang hd hap, cai
thién chét luong cudc séng, va lam
giam nguy co con kich phat va nhap
vién hay tir vong do hen. ICS khac
nhau vé tiém ning va kha dung sinh
hoc, nhung da s loi diém c6 dugc &
lidu thap [xem Bang 8 (trang 14) cho
lidu thap, trung binh va lidu cao c4c
ICS khac nhau].

Hau hét cac bénh nhan sir
dung ICS khong gp tac dung
phu. Téac dung phu tai chd bao
goém nhiém nam candida hau
hong va khan tiéng. Str dung
budng dém véi MDI, va xtc
lai v&i nudce va phun ra sau khi
xuc, lam giam tac dung phu tai
ché. Lidu cao lam ting nguy
co tac dung phu toan than.

ICS va dong van beta giin
phé quan tic dung dai phdi
hop (ICS/LABA)

(dang MDI hodc DPI):
beclometasone/ formoterol,
budesonide/formoterol,
fluticasone furoate/
vilanterol, fluticasone
propionate/formoterol,
fluticasone propionate/
salmeterol, va
mometasone/formoterol.

Khi liéu trung binh ICS mét minh
khong dat dugc kiém soat tot hen, viéc
bd sung LABA vao ICS ci thién triéu
chimg, chirc nang hé hap va lam giam
con kich phat & nhiéu bénh nhén, nhanh
hon ting gap d6i liéu ICS. Hai ché d6
c6 thé dung: duy tri ICS/LABA véi
SABA dung cit con, va su két hop liéu
thap beclometasone hoic budesonide
vé6i formoterol cho duy tri va diéu tri
cit con.

Thanh phan LABA c6 thé két
hop véi nhip tim nhanh, nhirc
dau hoic vop bé. Khuyén cao
hién tai 1a LABA va ICS la an
toan cho bénh hen khi dung
phéi hop. Sir dung LABA
khdng kém ICS trong hen c6
lién quan véi tang nguy co
bién ching nghiém trong.

Khéang Leukotriene (vién):
montelukast, pranlukast,
zafirlukast, zileuton.

Nham vao mét phan cua con dudng
viém trong hen. Pugc dung nhu mot
tiy chon dé diéu tri kiém soat, dic biét
la ¢ tré em. Str dung mét minh: it hi¢u
quéa hon so vé6i ICS liéu thap; thém vao
ICS: it hiéu qua hon so vdi ICS/LABA.

it tac dung phu trong nghién
ctru kiém soat placebongoai
trir tang men gan do dung
zileuton va zafirlukast.

Chromone(dang MDI hay
DPI): sodium cromoglycate
va nedocromil sodium.

Vai tro rat han ché trong diéu tri dai
han bénh hen. Tac dung chng viém
yéu, kém hiéu qua hon so véi ICS liéu
thép. Yéu cau bao tri ti mi dung cu hit.

Cac tac dung phu khong
thuong gap nhung gom ho khi
hit vao va kho chiu ¢ hong.

Khang cholinergic tac dung
dai
(tiotropium)

Tuy chon thém vao Béac 4 hodc 5 dang
hit phun suwong cho bénh nhan >12 tudi
kém tién cin con kich phat du di ding
ICS £ LABA.

Tac dung phu khong thuong
gap nhung gay kho miéng.

Khéang IgE (omalizumab)

Tuy chon thém vao cho bénh nhén>6
tudi bi hen di ing dai dang nang voi dicu
tri Bac 4 (ICS = LABA lidu cao).

Phan g tai chd tiém thudng
gap nhung nhe. Soc phan v¢
hiém gdp.

Khéng IL5 (Tiém dudi da:
mepolizumab, Tiém tinh
mach: reslizumab)

Tuy chon thém vao cho bénh nhan >12
tudi bi hen nang khong kiém soat va
tang bach cau 4i toan dang diéu trj Bac
4 (lidu cao ICS = LABA).

Dau dau va phan tng tai chd
tiém thuong gap nhung nhe.
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Corticosteroid dwong toan
than

(vién, vién dat hodc tiém bap
hodac tiém tinh mach:
prednisone, prednisolone,
methylprednisolone,
hydrocortisone.

biéu tri ngan han (thuong la 5-7 ngay &
ngudi 16n), quan trong trong diéu tri
som con kich phat ndng, v6i tac dung
1d nét thiy duoc sau 4-6 gid.
Corticosteroid duong udng (OCS) la
liéu phap duoc ua thich va co6 hi¢u qua
nhu diéu tri tiém bap (IM) hodc tiém
mach (IV) trong viéc du phong con tai
phat. Giam lidu dan 1a can thiét néu
diéu tri hon 2 tuan. Diéu trj dai han véi
OCS c6 thé can cho bénh nhan hen
ning, nhung can xem xét dén cac tac
dung phu.

Dung ngin han: mot so tac
dung phuy nhu rdi loan gidc
ngu, trao ngugc da day, them
an, ting duong huyét, thay do6i
tinh khi.

Dung dai han: nén giGi han vi
cac nguy co tac dung phu toan
than quan trong nhu duc thuy
tinh thé, ting nhan 4 ap, loang
xuong, tc ché tuyen thuong
than. Bénh nhan can duogc
danh gia vé nguy co loang
xuong va diéu tri thich hop.

THUOC CAT CON HEN

Pong van beta; giin phé
quan-tac dung ngin han
hit (SABA) (dang MDI, DPI
va hiém khi dung dung dich
phun khi dung hodc tiém):
salbutamol (albuterol),
terbutaline.

SABA dang hit 1a thudc dugc lwa chon
dé giam nhanh cac triéu ching hen va
co thit phé quan bao gdm trong dot
cp, diéu tri trudc cho con co thit phé
quan khi ging stc. SABA nén chi duoc
sir dung khi can ¢ liéu thip nhat va s6
1an can thiét.

Run tay va nhip tim nhanh
thudng dugc ghi nhan voi lan
dau sir dung SABA, nhung
kha nang dung nap céc tac
dung phu nay thuong nhanh.
Str dung nhiéu, hodc dap tmg
kém cho thdy hen kiém soat
kem.

ICS liéu thap/formoterol
(beclometasone/formoterol
/hoac budesonide/
formoterol)

Day 1a thudc chic con cho bénh nhan

duoc ké toa diéu trj duy tri va cat con.
N6 giam nguy co con kich phat so voi
dung don thuan SABA vdi viéc kiém

soat triéu chiing tuong tu.

Nhu ICS/LABA ¢ trén

Khang cholinergic tic dung
ngin han (dang MDI hoic
DPI): vi dy ipratropium
bromide, oxitropium
bromide

Dung dai han: ipratropium 1a thudc cat
con it hiéu qua hon SABA. Dung ngén
han trong con hen cip: ipratropium hit
cung v6i SABA lam gidm nguy co
nhap vién.

Khé miéng hodc dang miéng.

Chir viét tit dwoc sir dung trong So tay Huéng din

BDP Beclometasone dipropionate LAMA Thubc khang muscarinic tac dung dai
BUD Budesonide n.a. Khong ap dung

DPI  Thudc hit dang bot kho 02 Oxy

FEV1 Thé tich tho ra gang strc trong gidy ddu ~ OCS  Corticosteroid duong udng

FVC Dung tich séng gang sirc PEF  Luu lugng dinh tho ra

HDM Bo mat nha pMDI  Ong hit nén ap luc dinh liéu

ICS  Corticosteroid dang hit SABA Thudc dong van beta; tac dung ngan
v Tinh mach SC Duéi da

LABA Thudc dong van betas tac dung dai SLIT  Liéu phap mién dich duéi ludi
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LOI CAM ON

Hoat dong cua Sang Kién Toan Cau vé Hen Phé Quan dugc su ung ho bdi hoat dong cua cac
Thanh vién ctia Ban Gidm DPdc va cac Ban GINA (danh sach bén dudi). Cac thanh vién cac
Uy Ban GINA chiu trach nhi€m ri€ng cho nhiing y kién va khuyén céo dugc trinh bay trong
an pham nay va cac an pham khac cua GINA.

Ban Giam Poc GINA (2016)

Seren Pedersen, Dan Mach, Chu tich; Eric Bateman, Nam Phi; Louis-Philippe Boulet*, Canada;
Alyaro Cruz*, Brazil; ] Mark FitZGerald, Canada; Hiromasa Inoue, Nhat Ban; Mark Levy*, Vuong
quoc Anh; Jiangtao Lin, Trupg Quodc; Paul O'Byrne, Canada; Helen Reddel, Uc; Stanley Szefler, Hoa
Ky; Arzu Yorgancioglu, Tho Nhi Ky.

Chuwong trinh GINA: Rebecca Decker, Hoa Ky

Uy Ban Khoa Hoc GINA (2016)

Helen Reddel, Uc, Chu tich; Leonard Bacharier, Hoa Ky; Eric Bateman, Nam Phi; Allan Becker,
Canada; Roland Buhl, Ptrc; Johan de Jongste, Ha Lan; J. Mark FitzGerald, Canada; Hiromasa Inoue,
Nhat Ban; Fanny Wai-san Ko, Hong Kong; Jerry Krishnan, Hoa Ky; Paul O'Byrne, Canada; Seren
Pedersen, Pan Mach; Emilio Pizzichini, Brazil; Stanley J. Szefler, Hoa Ky.

Uy Ban Tuyén Truyén va Thue Hién GINA (2015)

Louis-Philippe Boulet, Canada, Chi tich; cac Thanh vién khac dugc danh du (*) phia trén.
Hoi Pong GINA

Ho6i Bong GINA gom thanh vién 45 nudc. Tén cc thanh vién dugc liét ké trén website GINA,
www.ginasthma.org.

AN PHAM CUA GINA

. Chlen lwgc Toan cau ve X tri va du phong Hen phe quén (cap nhat 2017). Bao cdo nay
cung Cap cach tiép can tong hop dé diéu tri hen c6 thé dugc diéu chinh cho mét loat cac hé
thdng y té. Bao co da duoc sira doi rong rii vao nim 2014 va da duoc cip nhat hang nam ke
tor do6. Bao cdo c6 mdt dinh dang than thi¢n vo1 nguoi st dung voi nhiéu bang tom tat thuc té
va biéu d6 luu lugng dé sir dung trong thuc hanh 1am sang.

* Phu luc GINA tryc tuyén (cip nhat 2017). Thong tin co ban chi tiét dé hd tro bao cio
chinh GINA.

* SO tay Hwéng din xir tri va duw phong hen cho nguwdi 16n va tré em trén 5 tudi (cip nhat
2017). Tom tit cho cac nha cung cip chim soc strc khoé ban dau, duoc str dung két hop voi
bao céo chinh GINA.

* SO tay Huéng din xir tri va dw phong hen phé quan & tré em dwéi 5 tudi (cAp nhat
2017). Ban tom Iugc thong tin cham soc bénh nhan hen hoac thé kho khé, dugce str dung két
hop véi bdo cédo chinh GINA 2017.

* Chén do4n chdng lap hen-COPD (cap nhit nim 2017). Pay 14 ban sao doc 1ap cuia chuong
tuong ng trong bao cao chinh GINA. Puoc ddng xuat ban bdi GINA va GOLD (Sang kién
Toan cdu vé Bénh phdi tic nghén man tinh, www.goldcopd.org).

* H§ tro thwe hanh 1am sang va cac cong cu thue hién sé c6 trén trang web ciia GINA.
An pham GINA va cac tai liéu khac c6 sin tai www.ginasthma.org
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