Lợi ích của chuối tiêu đối với bệnh viêm loét dạ dày
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        Chuối tiêu l à loại trái cây rất bổ dưỡng và tốt cho mọi lứa tuổi. Chuối tiêu chứa protein, nhiều chất xơ, kali, magie, natri, canxi, sắt, vitamin C, A, B6…Bên cạnh đó, trong chuối tiêu còn có chứa một hợp chất có tên là 5 – hydroxyl trytamine (5 – HT), chất này có khả năng kích thích các tế bào của niêm mạc ruột hoặc dạ dày tăng cường phân chia và phát triển, sinh ra nhiều dịch nhày nhằm bao vết loét trong niêm mạc ruột, bảo vệ niêm mạc ruột khiến chúng không bị ảnh hưởng bởi dịch vị. Do đó, ăn chuối tiêu có thể đạt được một số hiệu quả nhất định trong việc chữa trị viêm loét dạ dày. Tuy nhiên, ăn chuối tiêu sai cách có thể gây ra việc phản tác dụng. Ăn chuối tiêu khi bụng đói (đặc biệt là chuối tiêu xanh có thể làm cho viêm loét dạ dày nặng hơn). Do đó, để có tác dụng điều trị tốt nhất, nên ăn chuối tiêu sau vừa ăn xong bữa chính.
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