CÂU HỎI LƯỢNG GIÁ (P1):
1. Định nghĩa TPCN? 
2. Cơ chế tpcn hỗ trợ điều trị bệnh tật?
3. [bookmark: _GoBack]Cơ chế gây béo phì?
4. Tác hại của béo phì?
5. Cơ chế tác dụng của tpcn tạo sức khỏe sung mãn? 
6. Đặc điểm thực phẩm chức năng?
7. Phân biệt thực phẩm chức năng với thực phẩm truyền thống và thuốc?
8. Sự khác nhau giữa thực phẩm chức năng và thuốc?
9. Biện pháp tăng cường và giữ vững sắc đẹp?
10.  Biểu hiện của lão hóa?

                

