BÀI TẬP MÔN HƯỚNG NGHIỆP 2

Câu 1: Những yếu tố nào làm mất nhiều thời gian, gây mất tập trung trong việc học tập, sinh hoạt của bạn? Làm sao để hạn chế điều này?
Câu 2: Hãy áp dụng chiến lược 5A phân tích quản lý thời gian hiệu quả vào một ví dụ cụ thể trong thực tế cuộc sống.
