    Kết quả bào chế hệ phân phối thuốc qua da và đánh giá đặc tính (kích thước túi, hiệu suất nạp, tính ổn định) của các ethosome rutin
1. Kích thước túi của ethosome chứa Rutin
       Ethosome chứa 0,005-0,05% rutin đã được điều chế. Chúng là các túi ổn định và đơn phân tán cho đến liều 0,03% runtin đã được nạp (dữ liệu không được hiển thị). Kích thước túi ethosome đã được xác định; các túi chứa rutin lớn có kích thước 189-225 nm, trong khi các túi thể rỗng có kích thước 163,3 ± 2,0 nm. Nồng độ rutin (Hình 1). Trong một nghiên cứu trước đây, kích thước túi chứa 0,03% quercetin nạp vào ethosome  đã được tìm thấy là 126,8 nm, nhỏ hơn 63 nm so với ethosome chứa 0,03% rutin [28]. Những kết quả này chỉ ra kích thước túi tăng lên khi glycoside được nạp ethsomes.
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2. Hiệu suất nạp của ethosome nạp rutin
[bookmark: _GoBack]       Hiệu suất nạp của ethosome nạp rutin 0,005-0,03% đã được đo (Hình 2). Hiệu quả tải trung bình đã được tìm thấy trên 65%, điều này cho thấy mối tương quan giữa liều nạp của rutin và hiệu quả nạp. Hiệu suất nạp 0,03% rutin nạp ethosome là cao nhất (73,77%±0,01%). Khi hiệu suất nạp của ethosome nạp 0,03% rutin được so sánh với ethosome nạp 0,03% quercetin (57,61%), ethosome chứa 0,03% rutin được phát hiện có kích thước túi lớn hơn và hiệu suất nạp cao hơn [28].
3. Tính ổn định của các ethosome nạp rutin
       Để xác định tính ổn định của các ethosome được nạp rutin, chúng tôi trực quan đã kiểm tra các ethosome và đo kích thước túi cũng như hiệu quả nạp. Kích thước túi của ethosome nạp 0,005-0,03% rutin tăng lên 6,52-20,10% (Hình 3) trong thời gian nghiên cứu bốn tuần, trong khi hiệu suất tải giảm trong khoảng 6,4-19,3% (Hình 4). Do đó, chúng tôi cho rằng sự ổn định trong 4 tuần của ethosome là do tính toàn vẹn liên tục của lớp lipid kép của chúng, kích thước túi tương đối bằng nhau và sự giải phóng rutin chậm [29].
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4. Đặc tính của ethosome và liposome chứa Rutin
       Dựa trên dữ liệu về kích thước túi, hiệu quả nạp và bốn tuần ổn định, nồng độ tối ưu của rutin được xác định là 0,03%. Do đó, công thức này đã được sử dụng trong các thí nghiệm thâm nhập vào da trong ống nghiệm. Đầu tiên, ethosome chứa 0,03% rutin được tạo thành. Sau đó, chúng được so sánh với các liposome chứa 0,03% rutin cho kích thước túi, hiệu quả nạp và độ đàn hồi (Bảng 1). Kích thước túi và hiệu suất nạp của liposome nạp 0,03% rutin là tương ứng nhỏ hơn hai lần và cao hơn 12% so với các giá trị tương ứng đối với ethosome nạp 0,03% rutin. Tuy nhiên, độ đàn hồi của ethosome nạp 0,03% rutin cao hơn 2,61 lần so với của liposome chứa 0,03% rutin. Những đặc điểm vật lý này được coi là do ethanol có trong ethosome; ethanol làm tăng kích thước túi và độ đàn hồi.
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Fig. 1. Vesicle size of ethosomes with varying concentrations of ru-
tin in a system composed of 2% egg PC and 20% ethanol.
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Fig. 2. Loading efficiency of ethosomes according to the concen-
tration of rutin.
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Fig. 3. Changes in the vesicle sizes of ethosomes with varying ru-
tin concentrations during the 4-week study period.
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Fig. 4. Changes in the loading fficiency of ethosomes with vary-
ing concentrations of rutin.
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Table 1. Physical characteristics of ethosome loaded with 0.03% rutin

Vesicle size (nm) Loading efficiency (%) Elasticity

0.03% Rutin-loaded ethosome 190.20£14.57 73.77+0.01 9.75+0.30
0.03% Rutin-loaded liposome 92.40+2.28 82.62+0.34 3.74£029





