Giới thiệu về cây Cỏ mực.
[bookmark: _GoBack]  Thuốc thông thường đóng một vai trò quan trọng trong các dịch vụ y tế trên toàn thế giới. Khoảng ba phần tư dân số thế giới phụ thuộc vào các bộ phận khác nhau của cây thuốc và chiết xuất của nó để an sinh. Ở Ấn Độ, một trong những cây thuốc nổi tiếng và có giá trị như vậy là Cây Cỏ mực. Nó được biết đến với cái tên phổ biến là vua của những sợi lông được và sử dụng trong hệ thống y học bản địa như một loại thuốc bảo vệ gan. Cây Cỏ mực có thể phát triển trên phần đất lồi (phẳng) hoặc dựng (thẳng đứng) cao đến 50m. Lá cây có hình trứng đến hình trứng với rìa ngắn, có răng. Thân cây có màu đỏ tím với những sợi lông ngắn, dẹt, dựng ngược. Rễ được hình trụ phát triển tốt, màu xám. Đầu hoa có đường kính 6-8 mm, đơn độc, màu trắng, quả nén và cánh hẹp. Eclipta có hoa tròn màu xanh lá cây sớm sau đó màu trắng với các tia ngắn. Hoa của cây Cỏ mực được nhìn thấy trong hai màu trắng và xanh. Đuôi hoa trắng được sử dụng trong độc học. Nước ép của cây được sử dụng được sử dụng cho buồn nôn. Có ba loại Cỏ mực: hoa trắng, hoa vàng và quả đen, nhưng cả ba loại này mọc khắp Ấn Độ bằng đầm lầy, sông, hồ hoặc trên chân đồi của dãy Hy Mã Lạp Sơn. Trong y học Ấn Độ, chiết xuất lá được coi là một loại thuốc bổ gan mạnh mẽ, trẻ hóa và đặc biệt tốt cho tóc. Ở Ấn Độ, cây được coi là một bí quyết cho tuổi thọ và trẻ hóa. Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng nó có hoạt tính chống độc tố sâu sắc. Một triệu chứng giảm hoàn toàn trong đau vùng thượng vị, buồn nôn và nôn ở bệnh nhân loét cũng đã được nhận ra. Ở Trung Quốc, nó là một loại thảo mộc làm mát và phục hồi
Điều này hỗ trợ tâm trí, thần kinh, gan và mắt. Cỏ mực cũng có cách sử dụng bên ngoài truyền thống, như chân vận động viên, bệnh chàm và viêm da, trên da đầu để giải quyết rụng tóc và lá đã được sử dụng trong điều trị độc bọ cạp. Nó được sử dụng làm chất chống nọc độc chống rắn cắn ở Trung Quốc và Brazil. Cây này được biết là có các tính chất dược lý khác nhau và được sử dụng theo truyền thống trong điều trị động kinh. Các nghiên cứu về hóa sinh thực vật trên Cây cỏ mực đã phát hiện ra sự hiện diện của các alcaloid như nicotine và ecliptine và các alcaloid steroid hoạt tính sinh học như verazine, dehydroverazine, ecliptalbine. Nhiều hydrocacbon như ecliptal, α-formylterthienyl. Toàn bộ thực vật được cho là có nhiều Triterpenene như saponin, eclalbatin, cùng với α HPamamrin và β-amyrin, axit ursolin, axit oleanolic và sáu triterpene glycoside mới, eclalba saponin I-VI cũng được báo cáo.

